
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 2 к ООП НОО 

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Разговоры о важном»  

(5–9 классы) 

 
 

 

 

Направление внеурочной деятельности: 

 Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности  

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 

18.08.2017 № 09-1672; 



 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 основной образовательной программы  

 

Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через 

изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология. 

1. Содержание курса внеурочной деятельности 
Содержание курса «Разговоры о важном» направлено на формирование у обучающихся 

ценностных установок, в числе которых – созидание, патриотизм и стремление к 

межнациональному единству. Темы занятий приурочены к государственным праздникам, 

знаменательным датам, традиционным праздникам, годовщинам со дня рождения известных 

людей – ученых, писателей, государственных деятелей и деятелей культуры: 

1. День знаний 

2. Наша страна – Россия 

3. 165 лет со дня рождения К.Э. Циолковского 

4. День музыки 

5. День пожилого человека 

6. День учителя 

7. День отца 

8. Международный день школьных библиотек 

9. День народного единства 

10.Мы разные, мы вместе 

11.День матери 

12.Символы России 

13.Волонтеры 

14.День Героев Отечества 

15.День Конституции 

16.Тема Нового года. Семейные праздники и мечты 

17.Рождество 

18.День снятия блокады Ленинграда 

19.160 лет со дня рождения К.С. Станиславского 

20.День российской науки 

21.Россия и мир 

22.День защитника Отечества 

23.Международный женский день 

24.110 лет со дня рождения советского писателя и поэта, автора слов гимнов РФ и СССР 

С.В. Михалкова 

25.День воссоединения Крыма с Россией 

26.Всемирный день театра 

27.День космонавтики. Мы – первые! 

28.Память о геноциде советского народа нацистами и их пособниками 

29.День Земли 

30.День Труда 

31.День Победы. Бессмертный полк 

32.День детских общественных организаций 



 

33.Россия – страна возможностей 

2. Планируемые результаты освоения курса 

внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

 активное участие в жизни семьи, школы, местного сообщества, родного 

края, страны; 

 неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

 понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

 представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; 

 представление о способах противодействия коррупции; 

 готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; 

 готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, 

помощь людям, нуждающимся в ней); 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

 уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране; 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; 

 готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания 

последствий поступков; 

 активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность 

личности в условиях индивидуального и общественного пространства. 

 ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды; 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

 готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

Метапредметные результаты: 

1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 



 

 устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

 с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия 

в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

 предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов; 

 делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом 

самостоятельно выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и 

данное; 

 формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений 

других, аргументировать свою позицию, мнение; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 

эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей объекта 

изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в 

ходе исследования (эксперимента); 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведенного наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки 

достоверности полученных выводов и обобщений; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их 

развитии в новых условиях и контекстах; 

3) работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи 

и заданных критериев; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну 

и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, 

иной графикой и их комбинациями; 

 оценивать надежность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

 эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 

1. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 



 

1) общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения; 

 выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты, вести переговоры; 

 понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

 публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

 самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач 

презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и 

письменные тексты с использованием иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 

по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

 уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 

задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, 

обмен мнениями, мозговые штурмы и иные); 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

 сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена 

команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к представлению отчета перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

1. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

 выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 

 самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 



 

 составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 

решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний 

об изучаемом объекте; 

 делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

 учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; 

 вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 

 различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями 

других; 

 выявлять и анализировать причины эмоций; 

 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого; 

 регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

 признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

 принимать себя и других, не осуждая; 

 открытость себе и другим; 

 осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных 

навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

Предметные результаты 

Сформировано представление: 

 о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их 

роли в жизни общества, о его важнейших законах; о базовых национальных российских 

ценностях; 

 символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта 

Российской Федерации, в котором находится образовательное учреждение; 

 институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в 

общественном управлении; правах и обязанностях гражданина России; 

 народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов 

нашей страны; национальных героях и важнейших событиях истории России и ее 

народов; 

 религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии 

Российского государства, в истории и культуре нашей страны; 

 возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние 

человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы; 

 нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и 

значении творчества в жизни человека и общества; 



 

 роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и 

общества; 

 единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: 

физического, нравственного (душевного), социально-психологического (здоровья 

семьи и школьного коллектива); 

 влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья 

окружающих его людей; душевной и физической красоте человека; 

 важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его 

образования, труда и творчества; 

 активной роли человека в природе. 

Сформировано ценностное отношение: 

 к русскому языку как государственному, языку межнационального 

общения; своему национальному языку и культуре; 

 семье и семейным традициям; 

 учебе, труду и творчеству; 

 своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), членов 

своей семьи, педагогов, сверстников; 

 природе и всем формам жизни. 

Сформирован интерес: 

 к чтению, произведениям искусства, театру, музыке, выставкам и т. п.; 

 общественным явлениям, понимать активную роль человека в обществе; 

 государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, в 

жизни родного города; 

 природе, природным явлениям и формам жизни; 

 художественному творчеству. 

Сформированы умения: 

 устанавливать дружеские взаимоотношения в коллективе, основанные на 

взаимопомощи и взаимной поддержке; 

 проявлять бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

 соблюдать общепринятые нормы поведения в обществе; 

 распознавать асоциальные поступки, уметь противостоять им; проявлять 

отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам 

и действиям. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тематическое планирование 

5–7-е классы 

№ 

п/

п 

Тема занятия Форма 

проведения 

занятия 

Количеств

о часов, 

отводимых 

на 

освоение 

темы 

ЦОР/ЭОР 

Сентябрь 

1 День знаний. 

Зачем учиться? 

Интеллектуальный 

марафон 

1 school-collection.edu.ru/collection/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.ht

m 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

2 Родина, души 

моей родинка 

Работа с 

интерактивной 

картой 

1 

3 Земля – это 

колыбель 

разума, но 

нельзя вечно 

жить в 

колыбели… 

Интерактивная 

звездная карта 

1 

4 Моя музыка Музыкальный 

конкурс талантов 

1 

Октябрь 

5 С любовью в 

сердце: 

достойная 

жизнь людей 

старшего 

поколения в 

наших руках 

Социальная 

реклама 

1 school-collection.edu.ru/collection/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.ht

m 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

6 Ежедневный 

подвиг учителя 

Мини-сочинение 1 

7 Отец-

родоначальник 

Фотоистории 1 

8 Счастлив тот, 

кто счастлив у 

себя дома 

Групповая 

дискуссия 

1 



 

Ноябрь 

9 Мы – одна 

страна! 

Работа с 

интерактивной 

картой 

1 school-collection.edu.ru/collection/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.ht

m 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

10 Языки и 

культура 

народов России: 

единство в 

разнообразии 

Работа с 

интерактивной 

картой 

1 

11 О, руки наших 

матерей 

Конкурс стихов, 

конкурс чтецов 

1 

12 Герб страны как 

предмет нашей 

гордости 

Экспертное 

интервью 

1 

Декабрь 

13 Жить – значит 

действовать 

Проблемная 

дискуссия 

1 school-collection.edu.ru/collection/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.ht

m 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

14 Герои мирной 

жизни 

Встреча с героями 

нашего времени 

1 

15 «Величественн

ы и просты 

слова единого 

Закона всей 

Отчизны, 

дарующего 

главные права: 

работать, 

радоваться 

жизни» 

Эвристическая 

беседа 

1 

16 Зачем мечтать? Групповое 

обсуждение 

1 

Январь 

17 «Дарит искры 

волшебства 

светлый 

праздник 

Рождества…» 

Музыкальная 

гостиная 

1 school-collection.edu.ru/collection/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.ht

m 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 
18 «…осталась 

одна Таня» 

Работа с дневником 

героя 

1 

19 К.С. 

Станиславский 

и погружение в 

волшебный мир 

театра 

Чтение по ролям 1 



 

Февраль 

20 «Может 

собственных 

Платонов и 

быстрых 

разумом 

Невтонов 

российская 

земля 

рождать…» 

Интеллектуальный 

марафон 

 

1 school-collection.edu.ru/collection/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.ht

m 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

21 Россия в мире Работа с 

интерактивной 

картой 

1 

22 На страже 

Родины 

Литературная 

гостиная: рассказы 

о войне 

1 

Март 

23 «Я знаю, что 

все женщины 

прекрасны…» 

Конкурс стихов о 

женщинах 

1 school-collection.edu.ru/collection/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.ht

m 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

24 Гимн России Работа с газетными 

и интернет-

публикациями 

1 

25 Путешествие по 

Крыму 

Виртуальная 

экскурсия 

1 

26 Искусство и 

псевдоискусств

о 

Творческая 

лаборатория 

1 

Апрель 

27 Новость 

слышала 

планета: 

«Русский 

парень 

полетел» 

Работа с 

биографией 

1 school-collection.edu.ru/collection/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.ht

m 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

28 Надо ли 

вспоминать 

прошлое? 

Проблемная 

дискуссия 

1 

29 «Зеленые» 

привычки»: 

сохраним 

планету для 

будущих 

поколений 

Фестиваль идей 1 



 

30 Праздник 

Первомай 

Встреча с людьми 

разных профессий 

1 

Май 

31 «Словом можно 

убить, словом 

можно спасти, 

словом можно 

полки за собой 

повести...» 

Литературная 

гостиная 

1 school-collection.edu.ru/collection/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.ht

m 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

32 День детских 

общественных 

организаций 

Работа 

с видеоматериалам

и 

1 

33 Перед нами все 

двери открыты 

Творческий 

флешмоб 

1 

8–9-е классы 

№ 

п/

п 

Тема занятия Форма проведения 

занятия 

Количест

во часов, 

отводимы

х на 

освоение 

темы 

ЦОР/ЭОР 

Сентябрь 

1 День знаний. 

Зачем 

учиться? 

Интеллектуальный 

марафон 

1 school-collection.edu.ru/collection/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki

.htm 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

2 Родина, души 

моей родинка 

Работа с интерактивной 

картой 

1 

3 Земля – это 

колыбель 

разума, но 

нельзя вечно 

жить в 

колыбели 

Интерактивная звездная 

карта 

 

1 

4 Что мы 

музыкой зовем 

Музыкальный конкурс 

талантов 

1 

Октябрь 

5 С любовью в 

сердце: 

достойная 

жизнь людей 

старшего 

Социальная реклама 1 school-collection.edu.ru/collection/ 



 

поколения в 

наших руках 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki

.htm 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 
6 Ежедневный 

подвиг 

учителя 

Мини-сочинение 1 

7 Образ отца в 

отечественной 

литературе 

Литературная гостиная 1 

8 Счастлив тот, 

кто счастлив у 

себя дома 

Групповая дискуссия 1 

Ноябрь 

9 Мы – одна 

страна! 

Работа с интерактивной 

картой 

1 school-collection.edu.ru/collection/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki

.htm 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

10 Языки и 

культура 

народов 

России: 

единство в 

разнообразии 

Работа с интерактивной 

картой 

1 

11 О, руки наших 

матерей… 

Чтоб жила на 

свете мама 

Конкурс стихов 1 

12 Двуглавый 

орел: история 

легендарного 

герба 

Обсуждение 

видеоматериалов 

1 

Декабрь 

13 Жить – значит 

действовать 

Проблемная дискуссия 1 school-collection.edu.ru/collection/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki

.htm 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

14 Герои мирной 

жизни 

Встреча с Героями 

нашего времени 

1 

15 Конституция – 

основа 

правопорядка 

Деловая игра 1 

16 Полет мечты Групповое обсуждение 1 

Январь 

17 «Дарит искры 

волшебства 

светлый 

праздник 

Рождества…» 

Музыкальная гостиная 1 school-collection.edu.ru/collection/ 



 

18 «Никто не 

забыт и ничто 

не забыто» 

Работа с историческими 

документами 

1 edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki

.htm 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 
19 С чего же 

начинается 

театр? 

Юбилею К.С. 

Станиславског

о посвящается 

Анализ биографии 

театрального деятеля 

1 

Февраль 

20 «Может 

собственных 

Платонов и 

быстрых 

разумом 

Невтонов 

российская 

земля 

рождать…» 

Интеллектуальный мара

фон 

1 school-collection.edu.ru/collection/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki

.htm 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

21 Россия в мире Работа с интерактивной 

картой 

1 

22 Идут 

российские 

войска 

Работа с 

видеоматериалами 

1 

Март 

23 «Я знаю, что 

все женщины 

прекрасны…» 

Конкурс стихов о 

женщинах 

1 school-collection.edu.ru/collection/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki

.htm 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

24 Гимн России Работа с газетными 

публикациями, 

интернет-публикациями 

1 

25 Крым на карте 

России 

Работа с интерактивной 

картой 

1 

26 Искусство и 

псевдоискусст

во 

Творческая лаборатория 1 

Апрель 

27 Он сказал: 

«Поехали» 

Работа с 

видеоматериалами 

1 school-collection.edu.ru/collection/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki

.htm 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

28 Без срока 

давности 

Работа с историческими 

документами 

1 

29 «Зеленые» 

привычки»: 

сохраним 

Фестиваль идей 1 



 

планету для 

будущих 

поколений 

30 История Дня 

труда 

Встреча с людьми 

разных профессий 

1 

Май 

31 Русские 

писатели и 

поэты о войне 

Литературная гостиная 1 school-collection.edu.ru/collection/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki

.htm 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

32 День детских 

общественных 

организаций 

Социальная реклама 1 

33 Перед нами 

все двери 

открыты 

Творческий флешмоб 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение № 2 к ООП ООО 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Шаги в профессию» 

                                                             (5-9 классы) 

 
 

 

 

Направление внеурочной деятельности: Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Пояснительная записка 

 Рабочая программа внеурочной деятельности «Шаги в профессию» составлена на 

основе нормативных документов: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

• приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2; 

• Методических рекомендаций Министерства образования и науки РФ по 

организации внеурочной деятельности  05.07.2022г №ТВ-1290/03 

• учебного плана начального общего образования; 

• рабочей программы воспитания. 

Программа данного курса внеурочной деятельности реализуется в рамках 
инвариантного модуля рабочей программы воспитания «Курсы внеурочной 
деятельности» и направлена на личностное развитие школьников. 

 

Цель курса внеурочной деятельности «Шаги в профессию» - формирование 

профориентационной компетентности подростков путем включения в процесс 

активного планирования своего профессионального будущего. 

 

Задачи: 

1.  Активизировать внутренние  психологические  ресурсы  обучающихся для 

формирования умения составлять и корректировать свою профессиональную 

перспективу; 

2.  Осознать значимость правильного  выбора будущей профессии; 

3.  Развивать  навыки  конструктивного взаимодействия  при выборе будущей 

профессии; 

4. Уметь оценивать свое решение о  профессиональном выборе.   



 

Занятия проводятся в форме групповой работы с элементами тренинга.   При 

проведении занятий курса используются следующие формы и методы работы: 

• профориентационные игры; 

• игровые профессиональные упражнения; 

• самоописание; 

• групповая дискуссия; 

• использование конструктивной обратной связи. 

В основе программы курса внеурочной деятельности «Шаги в профессию» 

лежат ценностные ориентиры, достижение которых определяется 

воспитательными результатами. 

  

Формы занятий – рассказ, беседа, практика, ролевая игра, тренинг, 

тестирование, анкетирование, экскурсии, участие в ярмарках рабочих мест, 

встречи с людьми интересных профессий и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1. Содержание учебного курса внеурочной деятельности «Шаги в 

профессию» 

 

1 год обучения (5 класс, 34 часа) 

Содержание программы 

1 Введение. Знакомство. (1 час) 

2.Мои личные профессиональные планы. (1 час) 

3.Ценностные ориентации. (1 час) 

4.Самооценка и уровень притязаний. (1 час) 

5.Интересы и склонности в выборе профессии. (1 час) 

6.Классификация профессий по Климову. Отвечаем на вопросник Климова. (1 

час) 

Типы профессий (построение таблицы): Ч-Ч, Ч-Т, Ч-П, Ч-ХО, Ч-Э. 

7.Концепция индивидуальности Голланда. (1 час). 

«Какой у вас характер?», «Шкала значимости эмоций», «Эмоциональная 

направленность личности», «Тип ригидности психологической установки», «Тест 

Голланда». 

8.Правила выбора профессии. (1 час) 

9.Ошибки и затруднения при выборе профессии. (1 час) 

10.Кем работают мои родные. Кем работают мои родители? Профессии моего 

рода. (1 час) 

11.Знакомство со схемой анализа профессий, разработанной Н.С. 

Пряжниковым. (1 час) 

12.Что такое профессиограмма? (1 час) 

13.В каких учебных заведениях можно получить профессию? (1 час) 

14.На работу устраиваемся по правилам. (1 час) 

15 «Секреты» выбора профессии («хочу», «могу», «надо») (1 час) 

16 «Быть нужным людям…» (1 час) 

17 Сочинение – рассуждение «Самая нужная профессия» (1 час) 

18 Как готовить себя к будущей профессии? (1 час) 

19. Исследование «Необычная творческая профессия». (1 час) 

20. Сочинение «… - это призвание!» (1 час) 

21.Рабочие профессии. (1 час) 

22. Жизненно важная профессия. (1 час) 

23.Профессия, охраняющая общественный порядок. (1 час) 

24. Встреча с интересной личностью. (1 час) 

25. Великие личности нашей страны и путь их становления. (1 час) 

26. «Мои родители хотят, чтобы я был похож на…и работал………» (1 час) 

27. Сочинение-рассуждение: «Если бы я был президентом…» (1 час) 

28.29. Экскурсия на предприятия нашего района. (1 час) 

30. Отчет о посещении предприятий. (1 час) 

31.Подготовка к пресс- конференции. «Представим, что я…» (1 час) 

32. Итоговая пресс-конференция «Мир профессий» (1 час) 



 

33. Творческий проект "Моя будущая профессия"(1 час) 

34.Творческий проект "Моя будущая профессия" (1 час) 

35.Итоговое занятие рефлексия. (1 час) 

 

2 год обучения (6  класс,  34 часа) 

Содержание программы 

Тема 1. Трудом славен человек (1 час) 

Знакомство с различными профессиями благодаря просмотру м/м презентации. 

Групповая работа учащихся по выбору понравившейся профессии. Сбор и 

предоставление расширенной информации о выбранной профессии благодаря 

дополнительным источникам. 

Тема 2. Учеба - твой главный труд. (1 час) 

Пресс-конференция с  учителями школы по теме, составление учащимися в 

группах памятки «Успешное обучение- мое стремление!». 

Тема 3. Человеческие возможности (1 час) 

Знакомство и просмотр фильма ВВС «Человеческие возможности». 

Аналитическая беседа с учащимися по увиденному материалу. 

Тема 4. Способности к запоминанию (2 часа). 

Общее представление о памяти, ее видах, процессах. Роль памяти в различных 

видах профессиональной деятельности. Знакомство с приемами запоминания и 

возможностями развития памяти. Выполнение упражнений на развитие памяти, 

разучивание стихотворений и их воспроизводство на уроке (конкурс – «Кто лучше 

запоминает?»). 

Тема 5. Способность быть внимательным (2 часа). 

Представление о процессе внимания, его видах и свойствах. Значение 

наблюдательности как профессионально важного качества. Выполнение 

упражнений с учащимися на развитие внимания при помощи м/м презентации. 

Проведение игры «Выбери лишнее!». 

Тема 6. Волевые качества личности (2 часа). 

Волевые качества личности. Регулирующая функция воли. Опросник «Какая у 

меня воля?». Проведение дебатов: «Какими качествами должен обладать волевой 

человек?». 

Тема 7. «Узнаю, думаю, выбираю» (1 час) 

Практическая работа с методиками: «Визитка», «Тебе подходят профессии», 

«Узнай профессию». 

Тема 8. Беседы о конкретных профессиях (1 час) 

Приглашение и беседа с врачом-педиатром и библиотекарем. Конструктивный 

диалог учащихся с приглашенными гостями, возможность более глубокого 

погружения в данные профессии учащимися, возможность задать интересующие 

детей вопросы и получить на них профессиональные ответы. 

Тема 9. Классификация профессий (1 час). 

Парная работа учащихся по классификации профессий по предмету труда, по 

целям труда, по орудиям труда, по условиям труда. Знакомство с 

профессиограммами. 

Тема 10. Профессия и современность (2 час) 



 

Экскурсия   в пекарню. Знакомство учащихся с профессией булочника-

хлебопека и кондитера. Аналитическая беседа по окончанию экскурсии. 

Тема 11. Дороги, которые мы выбираем. Профессии твоих родителей (3 

часа) 

Встречи с родителями. Интервью. Анкетирование. 

Тема 12. Все работы хороши, выбирай на вкус. Кем ты хочешь стать? (1 

час) 

Проведение викторины на знание и выбор профессии. Составление синквейна 

учащимися на тему «Моя любимая профессия». 

Тема 13. Интересы и выбор профессии. «Кто я и что я думаю о себе?» (2 

часа) 

Что такое интерес? Составление и заполнение карты интересов. 

Что такое склонности? Опросник Е. А. Климова. Составление совместно с 

учащимися примерной анкеты на выявление интересов школьников. Домашняя 

групповая работа учащихся – опрос другого 6-го класса на выявление интересов и 

предпочтения профессии. 

Знакомство с новыми профессиями, такими как: промоутер, имиджмейкер, 

девелопер, мерчендайзер. Исследовательская работа учащихся по нахождению 

этих профессий в дополнительных источниках информации. 

Тема 14. Темперамент и выбор профессии (1 час) 

От чего зависит выбор профессии? Что такое темперамент? Опросник. 

Знакомство с биографиями людей успешной карьеры: Гейтс Билл, Дисней 

Уолт, Шанель Коко, Федоров Святослав Николаевич. Выбор будущей 

профессиональной сферы. Известные люди региона. 

Тема 15.Здоровье и выбор профессии (2 часа) 

Факторы здоровья при выборе профессии. Медицинские противопоказания при 

выборе профессии. «Анкета здоровья». Приглашение и беседа со школьной 

медицинской сестрой.   

Тема 16. Дело твоей жизни (2 часа) 

«Я – это…». Выявление самооценки и планирование своего будущего. 

«Выбираю»: выбор профессии на основе самооценки и анализа составляющих 

«хочу» - «могу» - «надо». Подготовка учащимися проекта «Я бы смог стать…». 

Тема 17. Профессиональный тип личности (1 час) 

Определение своего профессионального типа личности. Тест 

«Профессиональный тип личности». 

Тема 18. Ошибки при выборе профессии (1 час) 

Просмотр видеоролика «Типичные ошибки». Аналитическая беседа с 

учащимися после просмотра. Составление памятки «Не допустим ошибок при 

выборе профессии!». 

Тема 19. Человек среди людей (2 часа) 

Межличностные отношения и их значение в профессиональной деятельности. 

Коммуникативные умения и навыки. Конфликты и возможности различных тактик 

поведения. Проведение урока-игры на свежем воздухе «Живем вместе». 

Тема 20. Такая изменчивая мода, или вечная истина: «По одежке 

встречают, по уму провожают» (1 час) 



 

Проведение игры-викторины «По одежке встречают, по уму провожают». 

Тема 21. Природа – это наши корни, начало нашей жизни (1 час) 

Проведение экологической игры совместно с учителем по биологии. 

Тема 22. Творческий урок (1 час) 

Совместная разработка плана проекта «Моя будущая профессия». Обсуждение 

в группах наиболее успешного плана и возможности его реализации. 

Тема 23. Практическая работа (2 часа) 

Презентация проектов учащимися «Моя будущая профессия». Дискуссия 

между ними по разработанным проектам. 

 

3 год обучения (7 класс, 34 часа) 

Содержание программы 

Тема 1. Жизненное и профессиональное самоопределение – один из 

важнейших шагов в жизни человека. (2 часа) 

Почему важно сделать правильный выбор. Что такое психология и чем она 

может помочь при выборе профессии. Понятия “личность”, “профессиональные 

интересы”, “склонности”. 

Тема 2. Мир профессий. (2 часа) 

Дать определения: профессия, специальность, квалификация, должность. 

Классификация по типам профессий (Е.А. Климов), объекту, характеру труда, 

видам деятельности и др. Методика “Матрица профессий”. 

Тема 3. Знакомство с профессиограммами (занятие с элементами 

практикума). (2 часа) 

Дать определение понятиям “профессиограмма: цель труда, предмет труда, 

средства и условия организации труда”, “профессиональная пригодность”. 

Опросник ДДО Климова, Карта интересов. 

Тема 4. Профессия типа “Человек – техника”. (1 час) 

Тема 5. Профессия типа “Человек – природа”. (1 час) 

Тема 6. Профессия типа “Человек – знаковая система”. (1 час) 

Тема 7. Профессия типа “Человек – человек”. (1 час) 

Тема 8. Профессия типа “Человек – художественный образ”. (1 час) 

Тема 9. Пути получения профессии. (1 час) 

Формы обучения. 

Тема 10. Кто я, или что я думаю о себе. (1 час) 

Внутренний мир человека и возможности его самопознания. Что такое 

психодиагностика, как она помогает в выборе профессии. 

Тема 11. Свойства нервной системы и темперамент. (2 час) 

История изучения темперамента: от Гиппократа до Павлова. Типы 

темперамента, их влияние на профессиональную деятельность. Теппинг - тест – 

определение свойств нервной системы, работоспособности; опросник типа 

темперамента Г.Айзенка. 

Тема 12. Память. (2 час) 

Виды памяти. Законы и механизмы запоминания, сохранения и забывания 

информации. Мнемотехники. Определение объема кратковременной памяти и 

ведущего способа запоминания. 



 

Тема 13. Внимание. (2 час) 

Внимание и деятельность человека. Произвольное и непроизвольное внимание. 

Структура и характеристики внимания: объем, распределение, переключение, 

концентрация, устойчивость. Профессии, предъявляющие повышенные 

требования к развитию внимания. Изучение индивидуальных особенностей 

внимания: “Тест Э.Ландольта”. Приемы развития внимания. 

Тема 14. Мышление. (2 час) 

Функции, виды мышления. Мыслительные операции. Правополушарные и 

левополушарные мыслители. Диагностика структуры интеллекта по методике 

Р.Амтхауэра. Приемы развития. 

Тема 15. Эмоциональное состояние личности. (2 час) 

Эмоции в жизни человека. Формы и виды эмоциональных состояний, их 

влияние на профессиональную деятельность. Стресс и дистресс. Диагностика 

уровня личностной и реактивной тревожности по методике Ч.Д.Спилбергер 

“Шкала самооценки”. 

Тема 16. Саморегуляция. (1 час) 

Умение контролировать свое поведение. Позитивное мышление и жизненные 

ценности. Как выпустить “лишний пар”. Десять шагов уверенности в себе. 

Тема 17. Коммуникабельность – составляющая успеха будущей 

карьеры. (1 час) 

Требования к работнику: профессионализм, ответственность, 

коммуникабельность. Умение конструктивно разрешать конфликты. Изучение 

коммуникативных и организаторских способностей по методике “КОС”. 

Тема 18. Первый шаг на пути к профессии. (1 час) 

Способности, профессиональная пригодность, состояние физического 

здоровья, как основные составляющие правильного выбора. Формула успеха. 

Ошибки в выборе профессии. 

Тема 19. Современный рынок труда и его требования. (1 час) 

Социально-профессиональная мобильность – качество современного человека. 

Самостоятельность и ответственность в профессиональной деятельности. 

Коллективность трудового процесса. Профессионализм и самосовершенствование. 

Тема 20. Мотивы и основные условия выбора профессии. (1 час) 

“Хочу – могу – надо” - необходимые условия правильного выбора. 

“Мышеловки” легких денег, или возможность попадания в финансовую 

зависимость. 

Тема 21. Что требует профессия от меня? (1 час) 

Понятие рынка профессий. Определение требований к соискателю (по газете, 

рубрика “работа для вас”), “Центр занятости населения”. 

Тема 22. Перспективы профессионального старта. (2 час) 

Навыки самопрезентации. Как правильно составить резюме. Правила 

поведения на собеседовании. Интервью при приеме на работу (ролевая игра). 

Тема 23. Составление плана профессионального самоопределения. (1 час) 

Алгоритм принятия решения 

Тема 24. Построение образа профессионального будущего. (1 час) 



 

Планирование карьеры. Цепочка ближних и дальних целей. Пути и средства 

достижения целей. Внешние и внутренние условия достижения целей. Запасные 

варианты, пути их достижения. Как получить хорошую работу в современной 

России. 

Тема 25. Подготовка к будущей карьере. (1 час) 

Психологический портрет личности. Ролевая игра “Встреча через 10 лет”. 

Тема 26. Детско-родительская профориентационная игра-проект “Выбор 

профиля”. (1 час) 

Тема 27. Итоговое занятие “Перелистывая страницы”. (2  часа) 

Обобщение приобретенных учащимися знаний и умений, необходимых для 

принятия решения при выборе профессии и планирования своего 

профессионального пути. 

 

4 год обучения (8 класс, 34 часа) 

Содержание программы 

Тема 1. Вводное занятие. (1 час) 

Анкета «Планы на ближайшее будущее». 

Теоретические сведения Цели и содержание курса. Специфика занятий. 

Тема 2. Самооценка и уровень притязаний. (1 час) 

Методика самооценки индивидуальных возможностей, карта интересов, 

опросник профессиональной готовности. 

Тема 3. Темперамент и профессия. Определение темперамента. (1час) 

Методика выявления стержневых черт характера. Уровень развития волевых 

качеств. Внутренний мир человека и возможности его познания. Теоретические 

сведения. Темперамент. Особенности проявления основных типов темперамента в 

учебной и профессиональной деятельности. 

Тема 4. Чувства и эмоции. Тест эмоций. Истоки негативных эмоций. (1 час) 

Ведущие отношения личности: к деятельности, к людям, к самому себе, к 

предметному миру. Эмоциональные состояния личности. 

Тема 5. Стресс и тревожность. (1 час) 

Работоспособность. Психология принятия решения. Диагностические 

процедуры: анкета здоровья, теппинг-тест, опросник Айзенека, ориентировочная 

анкета, опросники «Беспокойство-тревога», «Какая у меня воля». 

Тема 6. Определение типа мышления. (1час) 

Понятие «мышление». Типы мышления. Формы логического мышления. 

Основные операции мышления: анализ, синтез, сравнение, абстрагирование, 

конкретизация, обобщение. Основные качества мышления. 

Тема 7. Внимание и память (1час) 

Память. Процессы памяти: запоминание, сохранение, воспроизведение. Виды 

памяти. Приемы запоминания. 

Внимание. Качества внимания. Виды внимания. Выявление особенностей 

внимания личности. 

Тема 8. Уровень внутренней свободы. (1 час) 

Тема 9. Мой психологический портрет. (1 час) 



 

Тема 10. Классификация профессий. Признаки профессии. (1 час) Типы 

профессий. Ведущий предмет труда каждого типа профессии. Матрица выбора 

профессии. Выявление профессиональных предпочтений учащихся. 

Тема 11. Определение типа будущей профессии. (1час) 

Характеристика профессий типа «человек – человек». Подтипы профессий типа 

«человек – человек». Понятие «профессионально важные качества» (ПВК). ПВК 

профессий типа «человек – человек». Анализ характеристик профессий различных 

подтипов типа «человек – человек». Профессиональные пробы. 

Характеристика профессий типа «человек – техника». Подтипы профессий типа 

«человек – техника». ПВК профессий типа «человек – техника». Анализ 

характеристик профессий различных подтипов типа «человек – техника». 

Профессиональные пробы. 

Характеристика профессий типа «человек – знаковая система». Подтипы 

профессий типа «человек – знаковая система». ПВК профессий типа «человек – 

знаковая система». Анализ характеристик профессий различных подтипов типа 

«человек – знаковая система». Профессиональные пробы. 

Характеристика профессий типа «человек – природа». Подтипы профессий 

типа «человек – природа». ПВК профессий типа «человек – природа». Анализ 

характеристик профессий различных подтипов типа «человек – природа». 

Профессиональные пробы. 

Характеристика профессий типа «человек – художественный образ». Подтипы 

профессий типа «человек – художественный образ». ПВК профессий типа «человек 

– художественный образ». Анализ характеристик профессий различных подтипов 

типа «человек – художественный образ». Профессиональные пробы. 

Тема 12. Профессия, специальность, должность. Формула профессии. (1 час) 

Классификация профессий. Цели труда. Классификация профессий по Е.А. 

Климову. Формула профессии. Работа с таблицей Е.А. Климова. 

Профессиограмма: подробное описание профессии. 

Тема 13. Интересы и склонности в выборе профессии. (1 час) 

Анкета: «Карта интересов»; упражнение: «Проверка устойчивости своих 

интересов»; 

дискуссия: «Как вы относитесь к идее испытания способностей?». 

Тема 14. Определение профессионального типа личности. (1 час) 

Тесты: «Определение направленности личности», «16-факторный опросник Р. 

Кеттелла». 

Тема 15. Профессионально важные качества. (1 час) 

Тема 16. Профессия и здоровье. (1 час) 

Здоровье и профессия. Профессиональная пригодность. Показатели 

профессиональной пригодности: успешность и удовлетворенность. Степени 

профессиональной пригодности: непригодность, пригодность, соответствие, 

призвание. Причины ошибок и затруднений в выборе профессии. 

Тема 17. Моя будущая профессия. (1 час) 

Тема 18. Способности общие и специальные. Способности к практическим 

видам деятельности. (1 час) 



 

Три признака понятия по Б. М. Тепловой. Общие и специальные способности. 

Формирование способностей. Взаимосвязь задатков и способностей. Интересы 

(содержание, широта, длительность, глубина). Интересы и склонности. Влияние 

интересов, склонностей и способностей на выбор профессии. 

Тема 19. Способности к интеллектуальным видам деятельности. (1 час) 

Тема 20. Способности к профессиям социального типа. (1 час) 

Тема 21. Способности к офисным видам деятельности. (1 час) 

Тема 22. Способности к предпринимательской деятельности. (1 час) 

Тема 23. Артистические способности. (1 час) 

Тема 24. Уровни профессиональной пригодности. (1 час) 

Тема 25. Мои способности. (1 час) 

Тема 26. Мотивы и потребности. (1 час) 

Тема 27. Ошибки в выборе профессии. (1 час) 

Тема 28. Современный рынок труда. Прогноз потребности в профессиях. (1 

час) 

Тема 29. Современный рынок труда. Работодатель и работник. (1 час) 

Тема 30. Пути получения профессии. Матрица профессионального выбора. (1 

час) 

Тема 31. Навыки самопрезентации. (1 час) 

Тема 32. Навыки самопрезентации. Резюме. (1 час) 

Тема 33. Составление «Программы самовоспитания для предполагаемой 

будущей профессии»  

(с дискуссионным обсуждением программ). Проба написания обучающимися 

личных резюме. Сочинение «Если бы я был губернатором/президентом?» 

 Тема 34. Стратегии выбора профессии. (1 час) 

 Тема 35. Заключительный. Личный профессиональный план. (1 час) 

 

 

 

 

 

 

5 год обучения (9 класс, 34 часа) 

 

Содержание программы 

 

I. Профориентация: от сбора информации до выбора профессии. 

Тема 1. «Что изучает профориентация». (1 час) 

Дать представление о понятиях «профориентация», «профессия» и 

сопутствующих понятиях «специалист», «должность», «карьера», 

«квалификация». Учить пользоваться понятийным аппаратом на уроках и 

повседневной жизни. Воспитывать интерес к теме выбора профессии. 

Тема 2. «Рынок образовательных услуг и рынок труда в Кемеровской 

области». (1 час) 



 

Знакомятся с понятием «образовательная карта». Узнают о средне 

профессиональных и среднетехнических училищах, высших учебных заведениях. 

Основные понятия о рынке труда и учебных мест. Узнают об основных 

работодателях на территории Кемеровской  области. 

Тема 3. «Образовательная карта  учебных заведений региона. (1 час) 

Наиболее востребованные профессии в нашем городе. Перечень учебных 

заведений. 

Тема 4. «Кто Я или что Я думаю о себе». (1 час) 

Научить подростков выделять важные вопросы, необходимые для выбора 

будущей профессии (Кто я? Чего хочу? Что могу?). Развивать способность 

адекватно оценивать свои сильные и слабые стороны. 

Тема 5. «Классификация профессий». (1 час) 

Классификация профессий по предмету труда, по целям труда, по орудиям 

труда, по условиям труда. Профессиограмма. Зарубежная классификация 

профессий по Дж.Холланду. 

Тема 6. «Формула профессии. Анализ профессии». (1 час) 

Понятие «профессия» и сопутствующих понятиях «специалист», «должность», 

«карьера», «квалификация». Понятийный аппарат на уроках и повседневной 

жизни. 

Тема 7. «Практическая работа по анализу профессии». (1 час) 

Условия труда, требования к работнику. 

Тема 8. «Здоровье и выбор профессии». (1 час) 

Особенности своего здоровья и требований, предъявляемых профессией. 

Тема 9. «Роль темперамента в выборе профессии». (1 час) 

Беседа о типах темперамента. Карточки с описанием типов ВНД по Кречмеру. 

Карточки с описанием типов по И..П. Павлову. Классификация профессий К.М. 

Гуревича по признаку их абсолютной или относительной профпригодности. Игра 

«Угадай профессию». 

Тема 10. «Характер и моя будущая карьера». (1 час) 

Упражнение «Что я испытываю, выбирая профессию?» Упражнение 

«Знакомьтесь, Профессия…». Беседа о формировании характера и его влиянии на 

выбор профессии. 

Модель способностей человека. Лист рефлексии. 

Тема 11. «Практическая работа по самоанализу своих способностей». (1 

час) 

Структура выбора профессии. 

Результаты исследований учащегося. 

Тема 12. «Я – концепция или «теория самого себя». (1 час) 

Упражнение «Комплимент». Беседа о Я – концепции человека. О том, как 

формируется «теория самого себя» и как она влияет на выбор профессии. Модель 

самооценки человека 

Методика «Самооценка» Л.И. Маленковой (Человековедение, М. ТОО «Интел 

Тех», 1993). Методика исследования самооценки Я.Л.Коломинского, А.А.Реана . 

Упражнение «Ты лучший!» 



 

Тема 13. Практическая диагностика «Ошибки в выборе профессии». (1 

час) 

Анкета. Перечень типичных ошибок. Карточки с примерами ошибок в выборе 

профессии. 

Тема 14. «Интересы и выбор профессии». (1 час) 

Структура мотивации по А.Маслоу. Понятийный аппарат. 

Тема 15. «Человеческие возможности при выборе профессии. Способность 

быть внимательным. Способности к запоминанию». (1 час) 

Сообщение о психологическом процессе «память», его Ф.О., видах. 

Профессиограммы с указанием требований к памяти. Сообщение о 

психологическом процессе «внимание», его Ф.О., видах. Профессиограммы с 

указанием требований к вниманию. Упражнения на развитие внимания. 

Упражнения на развитие памяти. 

Тема 16. «Человеческие возможности при выборе профессии. Способность 

оперировать пространственными представлениями». (1 час) 

Схема видов мышления человека. Перечень профессий, предъявляющий 

высокие требования к образному мышлению человека. Упражнения на развитие 

образного мышления. 

Тема 17. «Человеческие возможности при выборе профессии. Способность 

устанавливать связи между понятиями и измерять способы 

интеллектуальной деятельности». (1 час) 

Понятие «барьеры», «гибкость мышления». Упражнения на преодоление 

барьеров в познавательной деятельности. 

Тема 18. «Человек среди людей. Способность к коммуникации». (1 час) 

Материалы книги А. Пиза «Язык телодвижений». 

Тема 19. Диагностика коммуникативных и организаторских способностей. 

Методика КОС. (1 час) 

Тест «Изучение коммуникативных и организаторских способностей (КОС)». 

Тема 20. Деловая игра «Кадровый вопрос». (1 час) 

Сценарий игры «Кадровый вопрос». 

Тема 21. «Стратегия выбора профессии». (1 час) 

Упражнение «Стратегический жизненный анализ». Упражнение «Оперативный 

жизненный анализ». Упражнение «Тактический жизненный анализ». Упражнение 

«Письмо самому себе». Коробка счастья. 

 

II.Профессиональные маршруты 

 

Тема 22. «Твой профильный класс». (1 час) 

Документы, регламентирующие профильное обучение в школе. 

Тема 23. «О предпочтениях в выборе будущей профессии, профиля 

обучения». (1 час) 

Анкета на выявление предпочтений, учащихся в выборе профиля обучения. 

Тема 24. Диагностика склонностей учащихся к определенным видам 

профессиональной деятельности. Анкета «Ориентация». (1 час) 

Анкета «Ориентация». 



 

Тема 25. Диагностика склонностей учащихся к определенным видам 

профессиональной деятельности. Методика «Карта интересов». (1 час) 

Тест «Карта интересов». 

Тема 26.27. Диагностика склонностей учащихся к профессиональным и 

учебным видам деятельности. Тест структуры интеллекта Р. Амтхауэра. 

 (1 час) 

Тест структуры интеллекта Р. Амтхауэра. 

Тема 28. «Лестница карьеры». (1 час) 

Беседа о понятии «карьера». Схема видов карьерного роста. Варианты плана 

карьеры. 

Тема 29. «Резюме». (1 час) 

Схема написания резюме. 

Варианты резюме 

Тема 30. Практическая работа по написанию резюме. (1 час) 

Схема написания резюме. Варианты резюме 

Тема 31. Тренинг «Перекресток». (1 час) 

 

III. Профконсультирование 

Тема 32. «О предпочтениях в выборе будущей профессии, профиля 

обучения». (1 час) 

Протоколы индивидуальной консультации. 

Тема 33. «О трудностях в выборе будущей профессии, профиля обучения». 

(1 час) 

Тема 34. Итоговый урок. Эссе «Мой выбор – моя судьба». 

 

 

 

 

 

2.Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Шаги в профессию» 

     В  современном обществе всё более актуальной становится проблема 

создания условий для успешного профессионального самоопределения 

выпускников   общеобразовательных учебных заведений. Его важнейший аспект - 

организация сопровождения профессионального самоопределения учащихся с 

учётом их способностей и интересов, а также потребностей общества. 

I. Личностные: 

 потребность повышать свой культурный уровень, само реализовываться в 

разных видах деятельности; 

 в качестве личностных результатов освоения обучающимися этой части 

программы выступают готовность и способность к осознанному выбору профессии 

и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования; 

 принятие моральных норм и правил нравственного поведения с 

представителями разных поколений (ветераны, инвалиды, дети младшего 



 

возраста), носителей разных убеждений и представителей различных социальных 

групп нашего города; 

 способность анализировать нравственную сторону своих поступков и 

поступков своих сверстников; 

 умение взаимодействовать со сверстниками в коллективе клуба и в школе, 

старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами; 

 формирование бережного отношения к традициям своей семьи, школы; 

  об этике и эстетике повседневной жизни человека в обществе; 

 о принятых в обществе нормах поведения и общения;  

 об основах здорового образа жизни; 

 развитие ценностного отношения подростков к труду. 

II. Метапредметные: 

Регулятивные: 

 умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся 

возможностей; 

 умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины 

достижения или отсутствия планируемого результата (участие в конкурсах); 

 формирование умения находить достаточные средства для решения своих 

учебных задач; 

 демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий 

разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта.  

Познавательные: 

 навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на 

основе полученной информации о профессиях 

 анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования 

разной сложности; 

 умение находить в тексте требуемую информацию, ориентироваться в 

тексте, устанавливать взаимосвязи между описываемыми событиями и явлениями; 

 критическое оценивание содержания и форм современных текстов; 

 овладение культурой активного использования словарей и других поисковых 

систем. 

Коммуникативные: 

 умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками в клубе; 

 приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения 

поставленной задачи; 

 умение находить общее решение и разрешать конфликты;  

 о правилах конструктивной групповой работы;  

 опыт публичного выступления; 

 опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной 

деятельности; 

 соблюдение норм публичной речи в процессе выступления.   

III. Предметные   

Обучающиеся научатся: 



 

 владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска 

необходимой информации; 

 использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению 

социально- значимых мероприятий. 

 об основах разработки социальных проектов и организации коллективной 

творческой деятельности;  

 приобретение опыта исследовательской деятельности; 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 участвовать в  исследовательских работах; 

 знать о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки 

информации; 

 иметь представление о правилах проведения исследования; 

 получение первоначального опыта самореализации.     

   С целью осуществления более эффективного управления профессиональным 

развитием учащихся профориентационные задачи ставятся с учетом их условного 

деления на три уровня: 

1.  Когнитивный (информирование о мире профессий, состоянии рынка труда, 

содержании той или иной трудовой деятельности, о профессиональных 

образовательных программах и учреждениях); 

2.  Мотивационно-Ценностный (формирование у школьников всей гаммы 

смыслообразующих и профессиональных ценностей); 

3.  Деятельностно-практический (составление, уточнение, коррекция и 

реализация профессиональных планов). 

Первый уровень результатов – приобретение обучающимися знаний о труде 

и профессиях (знание и уважение трудовых традиций своей семьи, знания о разных 

профессиях и их требованиях к здоровью, морально-психологическим качествам, 

знаниям и умениям человека и т.п.). Для достижения данного уровня результатов 

особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями и 

родителями (в урочной, внеурочной деятельности) как значимыми для него 

носителями профессионального знания и положительного повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – получение обучающимися опыта переживания 

и позитивного отношения к труду, как базовой ценности общества, ценностного 

отношения к профессиональной и социально значимой деятельности в целом. Для 

достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающихся между собой на уровне класса, образовательного учреждения, т. е. в 

защищённой, дружественной просоциальной среде, в которой ребёнок получает 

(или не получает) первое практическое подтверждение приобретённых знаний, 

начинает их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов – получение обучающимся начального опыта 

самостоятельного общественно полезного действия, формирование у подростка 

социально приемлемых моделей поведения. Только в самостоятельном 

общественно полезном действии человек действительно становится (а не просто 

узнаёт о том, как стать) гражданином, социальным деятелем, свободным 

человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие обучающегося с представителями различных профессиональных и 



 

социальных субъектов за пределами образовательного учреждения, в открытой 

общественной среде. 

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают 

эффекты профориентации: 

• на первом уровне профориентация приближена к обучению, при этом 

предметом профориентирования как учения являются не столько теоретические 

знания, сколько знания о ценностях; 

• на втором уровне профориентация осуществляется в контексте 

жизнедеятельности школьников и ценности могут усваиваться ими в форме 

отдельных профессионально ориентированных поступков; 

• на третьем уровне создаются необходимые условия для участия 

обучающихся в профессионально ориентированной, социально значимой 

деятельности и приобретения ими элементов опыта трудового творческого 

сотрудничества и общественно полезного труда. 

Таким образом, знания о труде как о ценности переводятся в реально 

действующие, осознанные мотивы трудового поведения, его значение 

присваивается обучающимися и становится их личностным смыслом. 

Формы достижения результатов: познавательные беседы, инструктажи, 

социальные пробы, поездки, экскурсии. трудовые десанты, социально-значимые 

акции в классе, школе. исследовательские работы, социально-значимые акции в 

социуме (вне ОУ) 

Формы контроля: 

1. Рефлексия по каждому занятию в форме вербального проговаривания, 

письменного 

выражения своего отношения к теме. 

2. По итогам курса обучающиеся выполняют самостоятельную работу – 

творческое эссе по теме: «Кем и каким я хочу стать» 

3. В рамках курса предполагается организовать проектную деятельность 

учащихся. 

Итоги учёта знаний, умений, овладения обучающимися универсальных 

учебных 

действий подводятся посредством листов педагогических наблюдений, 

опросников. Учет 

знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы 

внеурочной 

деятельности происходит путем архивирования творческих работ 

обучающихся, 

накопления материалов по типу «портфолио». 

Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности 

зависит от тематики и содержания изучаемого раздела. Продуктивным будет 

контроль в 

процессе организации следующих форм деятельности: викторины, творческие 

конкурсы, 

ролевые игры, школьная научно-практическая конференция. 

 



 

 

3.Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Шаги в профессию»  

 

 (5 класс) 

№ 

п/п 

Тема 

Общее 

количес

тво 

часов 

Теорети

ческие 

занятия 

Практи

ческие 

занятия 

ЭОР и ЦОР Деятельность 

учителя с 

учетом 

рабочей 

программы 

воспитания 

1 Введение. Знакомство. 1 1  http://clow.ru  - 

Познавательны

й портал: сайт 

про все и обо 

всем! 

http://stranamast

erov.ru «Страна 

Мастеров» 

Тематика сайта: 

прикладное 

творчество, 

мастерство во 

всех его 

проявлениях и 

окружающая 

среда. 

Материалы к 

урокам 

технологии. 

 

Викторина по 

профориентаци

и для детей 7-10 

лет "Необычные 

примеры" 

 

https://youtu.be/

A-qduf8aiQE 

 

Игра «Какое 

блюдо 

приготовил 

поваренок?» 

 

https://youtu.be/s

y2OoTkBpfo?list

=PLagHIN0mjU

uU0ykUOG5iG

KvgURXA-

AeHI 

 

создание 

системы 

действенной 

профориентаци

и учащихся, 

способствующе

й 

формированию 

у подростков 

профессиональ

ного 

самоопределени

я в соответствии 

с желаниями, 

способностями, 

индивидуальны

ми 

особенностями 

каждой 

личности и с 

учетом 

социокультурно

й и 

экономической 

ситуации. 

 

повышение 

мотивации 

молодежи к 

труду; 

 

оказание 

адресной 

психологическо

й помощи 

учащимся в 

осознанном 

выборе 

будущей 

профессии; 

 

2 Мои личные 

профессиональные 

планы. 

1 1  

3 Ценностные 

ориентации. 

1 1  

4 Самооценка и уровень 

притязаний. 

1 1  

5 Интересы и 

склонности в выборе 

профессии. 

1  1 

6 Классификация 

профессий по 

Климову. Отвечаем на 

вопросник Климова. 

1  1 

7 Концепция 

индивидуальности 

Голланда. 

1  1 

8 Правила выбора 

профессии. 

1 1  

9 Ошибки и затруднения 

при выборе профессии. 

1 1  

10 Кем работают мои 

родные. Кем работают 

мои родители? 

Профессии моего рода. 

1  1 

11 Знакомство со схемой 

анализа профессий, 

разработанной Н.С. 

Пряжниковым. 

1 1  

12 Что такое 

профессиограмма? 

1 1  

13 В каких учебных 

заведениях можно 

получить профессию? 

1  1 



 

14 На работу 

устраиваемся по 

правилам. 

1 1   

Обзор 

профессий 

будущего. 

Человек и 

природа.  

 

https://nsportal.r

u/video/2019/10/

obzor-professiy-

budushchego 

 

Профессия 

"Сити-фермер". 

Виртуальная 

прогулка. 

 

https://nsportal.r

u/video/2019/10/

virtualnaya-

progulka-siti-

fermy-v-mire 

 

Профессия 

будущего 

"Агроинформат

ик". Результаты 

труда.  

 

https://youtu.be/

uNkADHZStDE

?list=PLbtbBtG

wBb3YtJzKgZli

BJlrLH4aq62QA 

 

Профессия 

"Лесник" 

 

https://youtu.be/l

Z5JTbXgUxE?li

st=PLbtbBtGwB

b3YtJzKgZliBJlr

LH4aq62QA 

обучение 

подростков 

основным 

принципам 

построения 

профессиональ

ной карьеры и 

навыкам 

поведения на 

рынке труда; 

 

сориентировани

е учащихся на 

реализацию 

собственных 

замыслов в 

реальных 

социальных 

условиях. 

15 «Секреты» выбора 

профессии («хочу», 

«могу», «надо»). 

1 1  

16 « Быть нужным 

людям…» 

1 1  

17 Сочинение – 

рассуждение « Самая 

нужная профессия». 

1  1 

18 Как готовить себя к 

будущей профессии? 

1  1 

19 Исследование « 

Необычная творческая 

профессия». 

1  1 

20 Сочинение « … - это 

призвание!» 

1  1 

21 Рабочие профессии. 1 1  

22 Жизненно важная 

профессия. 

1 1  

23 Профессия, 

охраняющая 

общественный 

порядок. 

1 1  

24 Встреча с интересной 

личностью. 

1  1 

25 Великие личности 

нашей страны и путь 

их становления. 

1 1  

26 «Мои родители хотят 

чтобы я был похож 

на….и работал………» 

1  1 

27 Сочинение-

рассуждение: «Если 

бы я был 

президентом…» 

1  1 

28, 

29 

Экскурсия на 

предприятия нашего 

района 

2  2  

30 Отчет о посещении 

предприятий. 

1 1  

31 Подготовка к пресс- 

конференции. 

«Представим, что я…» 

1 1  



 

32 Итоговая пресс-

конференция «Мир 

профессий» 

1  1 

33 Творческий проект 

"Моя будущая 

профессия" 

1 1  

34 Творческий проект 

"Моя будущая 

профессия" 

1  1 

35 Итоговое занятие 

рефлексия 

1  1 

 Итого 35 часов 18(51%) 16(49%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

 (6 класс) 

№ 

п/п 

Тема Общее 

количест

во часов 

Теорети

ческие 

занятия 

Практи

ческие 

занятия 

ЭОР и ЦОР Деятельно

сть 

учителя с 

учетом 

рабочей 

программ

ы 

воспитани

я 

1 Трудом славен 

человек. 

1 1  http://clow.ru  

- 

Познавательн

ый портал: 

сайт про все и 

обо всем! 

http://stranama

sterov.ru 

«Страна 

Мастеров» 

Тематика 

сайта: 

прикладное 

творчество, 

мастерство во 

всех его 

создание 

системы 

действенно

й 

профориент

ации 

учащихся, 

способству

ющей 

формирова

нию у 

подростков 

профессион

ального 

самоопреде

ления в 

2 Учеба твой главный 

труд 

1 1  

3 Человеческие 

возможности 

1 1  

4,5 Способности к 

запоминанию 

2 2  

6,7 Способность быть 

внимательным 

2 2  

8,9 Волевые качества 

личности 

2 2  

10 «Узнаю, думаю, 

выбираю» 

1  1 



 

Практическая работа 

«Визитка» 

проявлениях 

и 

окружающая 

среда. 

Материалы к 

урокам 

технологии. 

 

Викторина по 

профориента

ции для детей 

7-10 лет 

"Необычные 

примеры" 

 

https://youtu.b

e/A-

qduf8aiQE 

 

Игра «Какое 

блюдо 

приготовил 

поваренок?» 

 

https://youtu.b

e/sy2OoTkBpf

o?list=PLagHI

N0mjUuU0yk

UOG5iGKvg

URXA-AeHI 

 

 

Обзор 

профессий 

будущего. 

Человек и 

природа.  

 

https://nsportal

.ru/video/2019

/10/obzor-

professiy-

budushchego 

 

Профессия 

"Сити-

фермер". 

Виртуальная 

прогулка. 

 

соответстви

и с 

желаниями, 

способност

ями, 

индивидуал

ьными 

особенност

ями каждой 

личности и 

с учетом 

социокульт

урной и 

экономичес

кой 

ситуации. 

 

повышение 

мотивации 

молодежи к 

труду; 

 

оказание 

адресной 

психологич

еской 

помощи 

учащимся в 

осознанном 

выборе 

будущей 

профессии; 

 

обучение 

подростков 

основным 

принципам 

построения 

профессион

альной 

карьеры и 

навыкам 

поведения 

на рынке 

труда; 

 

сориентиро

вание 

учащихся 

на 

реализацию 

11,12 Беседы о 

конкретных 

профессиях 

2 1 1 

13 Классификация 

профессий 

1 1  

14,15 Профессия и 

современность 

2 2  

16,17

, 

18 

Дороги, которые мы 

выбираем. 

Профессии твоих 

родителей 

3 1 2 

19 Все работы хороши, 

выбирай на вкус. 

Кем ты хочешь 

стать? 

1  1 

20,21 Интересы и выбор 

профессии «Кто я и 

что я думаю о себе» 

2 1 1 

22 Темперамент и 

выбор профессии 

1 1  

23,24 Здоровье и выбор 

профессии 

2 2  

25,26 Дело твоей жизни. 2 1 1 

27 Профессиональный 

тип личности 

1 1  

28 Ошибки при выборе 

профессии. 

1 1  

29,30 Человек среди 

людей 

2 2  

31 Такая изменчивая 

мода, или вечная 

истина: «По одежке 

встречают, по уму 

провожают» (игра-

викторина) 

1  1 

32 Природа – это наши 

корни, начало нашей 

жизни 

(экологическая игра) 

1  1 

33 Творческий урок 

(разработка 

проектов «Моя 

1  1 



 

будущая 

профессия») 

https://nsportal

.ru/video/2019

/10/virtualnaya

-progulka-siti-

fermy-v-mire 

 

Профессия 

будущего 

"Агроинформ

атик". 

Результаты 

труда.  

 

https://youtu.b

e/uNkADHZSt

DE?list=PLbtb

BtGwBb3YtJz

KgZliBJlrLH4

aq62QA 

 

Профессия 

"Лесник" 

 

https://youtu.b

e/lZ5JTbXgUx

E?list=PLbtbB

tGwBb3YtJzK

gZliBJlrLH4a

q62QA 

собственны

х замыслов 

в реальных 

социальных 

условиях. 

34,35 Практическая 

работа(презентация 

и защита 

индивидуальных 

проектов «Моя 

будущая 

профессия») 

2  2 

 Итого 35 часа 23(66%) 12(34%)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

 (7 класс) 

№ 

п/п 
Тема 

Общее 

количест

во часов 

Теорети

ческие 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

ЭОР и ЦОР Деятельность 

учителя с 

учетом рабочей 

программы 

воспитания 

1,2 Жизненное и 

профессиональное 

самоопределение – 

один из важнейших 

шагов в жизни 

человека. 

2 1 1 http://clow.ru  - 

Познавательны

й портал: сайт 

про все и обо 

всем! 

http://stranamast

erov.ru «Страна 

Мастеров» 

Тематика сайта: 

прикладное 

творчество, 

мастерство во 

всех его 

проявлениях и 

окружающая 

среда. 

Материалы к 

урокам 

технологии. 

 

создание 

системы 

действенной 

профориентаци

и учащихся, 

способствующе

й 

формированию 

у подростков 

профессиональ

ного 

самоопределени

я в соответствии 

с желаниями, 

способностями, 

индивидуальны

ми 

особенностями 

каждой 

личности и с 

3,4 Мир профессий. 2 1 1 

5,6 Знакомство с 

профессиограммами  

2 1 1 

7 Профессия типа 

“Человек – техника”. 

1  1 



 

Викторина по 

профориентаци

и для детей 7-10 

лет "Необычные 

примеры" 

 

https://youtu.be/

A-qduf8aiQE 

 

Игра «Какое 

блюдо 

приготовил 

поваренок?» 

 

https://youtu.be/s

y2OoTkBpfo?list

=PLagHIN0mjU

uU0ykUOG5iG

KvgURXA-

AeHI 

 

 

Обзор 

профессий 

будущего. 

Человек и 

природа.  

 

https://nsportal.r

u/video/2019/10/

obzor-professiy-

budushchego 

 

Профессия 

"Сити-фермер". 

Виртуальная 

прогулка. 

 

https://nsportal.r

u/video/2019/10/

virtualnaya-

progulka-siti-

fermy-v-mire 

 

Профессия 

будущего 

"Агроинформат

ик". Результаты 

труда.  

 

https://youtu.be/

uNkADHZStDE

учетом 

социокультурно

й и 

экономической 

ситуации. 

 

повышение 

мотивации 

молодежи к 

труду; 

 

оказание 

адресной 

психологическо

й помощи 

учащимся в 

осознанном 

выборе 

будущей 

профессии; 

 

обучение 

подростков 

основным 

принципам 

построения 

профессиональ

ной карьеры и 

навыкам 

поведения на 

рынке труда; 

 

сориентировани

е учащихся на 

реализацию 

собственных 

замыслов в 

реальных 

социальных 

условиях. 

8 Профессия типа 

“Человек – природа”. 

1  1  

9 Профессия типа 

“Человек – знаковая 

система”. 

1  1 

10 Профессия типа 

“Человек – человек”. 

1  1 

11 Профессия типа 

“Человек – 

художественный 

образ”. 

1  1 



 

12 Пути получения 

профессии. 

Формы обучения. 

1 1  ?list=PLbtbBtG

wBb3YtJzKgZli

BJlrLH4aq62QA 

 

Профессия 

"Лесник" 

 

https://youtu.be/l

Z5JTbXgUxE?li

st=PLbtbBtGwB

b3YtJzKgZliBJlr

LH4aq62QA 

13 Кто я, или что я 

думаю о себе. 

1  1 

  

14,15 

Свойства нервной 

системы и 

темперамент. 

2 1 1 

 16,17 Память. 2 1 1 

18,19 Внимание. 2 1 1 

 20,21 Мышление. 2 1 1 

22 Эмоциональное 

состояние личности. 

1 1  

23 Саморегуляция. 1  1 

24 Коммуникабельност

ь – составляющая 

успеха будущей 

карьеры. 

1  1 

25 Первый шаг на пути 

к профессии. 

1  1 

26 Современный рынок 

труда и его 

требования. 

1 1   

27 Мотивы и основные 

условия выбора 

профессии. 

1 1  

28 Что требует 

профессия от меня? 

1  1 

29 Перспективы 

профессионального 

старта. 

1 1  

30 Составление плана 

профессионального 

самоопределения. 

1  1 

31 Построение образа 

профессионального 

будущего. 

1  1 

32 Подготовка к 

будущей карьере. 

1 1  

33,34 Детско-родительская 

профориентационная 

игра-проект “Выбор 

профиля” 

2  2 



 

35 Итоговое занятие 

“Перелистывая 

страницы”. 

1  1 

 Итого 34 часа 13(36%) 212(64

%) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

 (8 класс) 

№ 

п/п 
Тема 

Общее 

количест

во часов 

Теорети

ческие 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

ЭОР и ЦОР Деятельность 

учителя с 

учетом рабочей 

программы 

воспитания 

1 Вводное занятие 1 1  http://clow.ru  - 

Познавательны

й портал: сайт 

про все и обо 

всем! 

http://stranamast

erov.ru «Страна 

Мастеров» 

Тематика сайта: 

прикладное 

творчество, 

мастерство во 

всех его 

проявлениях и 

окружающая 

среда. 

Материалы к 

урокам 

технологии. 

 

Викторина по 

профориентаци

и для детей 7-10 

создание 

системы 

действенной 

профориентаци

и учащихся, 

способствующе

й 

формированию 

у подростков 

профессиональ

ного 

самоопределени

я в соответствии 

с желаниями, 

способностями, 

индивидуальны

ми 

особенностями 

каждой 

личности и с 

учетом 

социокультурно

й и 

2 Самооценка и 

уровень притязаний 

1 1  

3 Темперамент и 

профессия. 

Определение 

темперамента 

1 1  

4 Чувства и эмоции. 

Тест эмоций. Истоки 

негативных эмоций 

1 1  

5 Стресс и тревожность 1 1  

6 Определение типа 

мышления 

1 1  



 

7 Внимание и память 1 1  лет "Необычные 

примеры" 

 

https://youtu.be/

A-qduf8aiQE 

 

Игра «Какое 

блюдо 

приготовил 

поваренок?» 

 

https://youtu.be/s

y2OoTkBpfo?list

=PLagHIN0mjU

uU0ykUOG5iG

KvgURXA-

AeHI 

 

 

Обзор 

профессий 

будущего. 

Человек и 

природа.  

 

https://nsportal.r

u/video/2019/10/

obzor-professiy-

budushchego 

 

Профессия 

"Сити-фермер". 

Виртуальная 

прогулка. 

 

https://nsportal.r

u/video/2019/10/

virtualnaya-

progulka-siti-

fermy-v-mire 

 

Профессия 

будущего 

"Агроинформат

ик". Результаты 

труда.  

 

https://youtu.be/

uNkADHZStDE

?list=PLbtbBtG

экономической 

ситуации. 

 

повышение 

мотивации 

молодежи к 

труду; 

 

оказание 

адресной 

психологическо

й помощи 

учащимся в 

осознанном 

выборе 

будущей 

профессии; 

 

обучение 

подростков 

основным 

принципам 

построения 

профессиональ

ной карьеры и 

навыкам 

поведения на 

рынке труда; 

 

сориентировани

е учащихся на 

реализацию 

собственных 

замыслов в 

реальных 

социальных 

условиях. 

8 Уровень внутренней 

свободы 

1 1  

9 Мой 

психологический 

портрет 

1  1 

10 Классификация 

профессий. Признаки 

профессии 

1 1  

11 Определение типа 

будущей профессии 

1  1 

12 Профессия, 

специальность, 

должность. Формула 

профессии 

1 1  

13 Интересы и 

склонности в выборе 

профессии 

1 1  

14 Определение 

профессионального 

типа личности 

1  1 

15 Профессионально 

важные качества 

1 1  

16 Профессия и 

здоровье 

1 1  

17 Моя будущая 

профессия 

1  1 

18 Способности общие и 

специальные. 

Способности к 

практическим видам 

деятельности 

1  1 

19 Способности к 

интеллектуальным 

видам деятельности 

1 1  

20 Способности к 

профессиям 

социального типа 

1 1  

21 Способности к 

офисным видам 

деятельности 

1  1 

22 Способности к 

предпринимательско

й деятельности 

1  1 



 

23 Артистические 

способности 

1  1 wBb3YtJzKgZli

BJlrLH4aq62QA 

 

Профессия 

"Лесник" 

 

https://youtu.be/l

Z5JTbXgUxE?li

st=PLbtbBtGwB

b3YtJzKgZliBJlr

LH4aq62QA 

24 Уровни 

профессиональной 

пригодности 

1 1  

25 Мои способности 1  1 

26 Мотивы и 

потребности 

1 1  

27 Ошибки в выборе 

профессии 

1 1  

28 Современный рынок 

труда. Прогноз 

потребности в 

профессиях 

1 1  

29 Современный рынок 

труда. Работодатель и 

работник. 

1  1 

30 Пути получения 

профессии. Матрица 

профессионального 

выбора 

1 1  

31 Навыки 

самопрезентации 

1 1  

32 Навыки 

самопрезентации. 

Резюме 

1  1 

33 Стратегии выбора 

профессии 

1 1  

34,35 Заключительный. 

Личный 

профессиональный 

план 

2  2 

 Итого 35 часов 22(63%) 13(37%)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

9 класс 

№ 

п/п 

Тема 

Общее 

количеств

о часов 

Теорети

ческие 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

ЭОР и ЦОР Деятельно

сть 

учителя с 

учетом 

рабочей 

программ

ы 

воспитани

я 

1.   Что изучает 

профориентация  

1 1  http://clow.ru  - 

Познавательный 

портал: сайт про 

все и обо всем! 

http://stranamaste

rov.ru «Страна 

Мастеров» 

Тематика сайта: 

прикладное 

творчество, 

мастерство во 

всех его 

проявлениях и 

окружающая 

среда. 

Материалы к 

урокам 

технологии. 

 

Викторина по 

профориентации 

для детей 7-10 

создание 

системы 

действенно

й 

профориен

тации 

учащихся, 

способству

ющей 

формирова

нию у 

подростков 

профессио

нального 

самоопреде

ления в 

соответств

ии с 

желаниями

, 

способност

ями, 

2.  Рынок 

образовательных 

услуг и рынок труда в   

Кемеровской области. 

 Образовательная 

карта   

Кемеровской области. 

1 

1 

1 1 

3.  Кто Я или что Я 

думаю о себе. 

1  1 

4.  Классификация 

профессий. 

1 1  

5.  Формула профессии. 

Анализ профессии. 

1 1  

6.  Практическая работа 

по анализу профессии  

1  1 

7.  Здоровье и выбор 

профессии 

1 1  



 

8.  Роль темперамента в 

выборе профессии. 

1 1  лет "Необычные 

примеры" 

 

https://youtu.be/A

-qduf8aiQE 

 

Игра «Какое 

блюдо 

приготовил 

поваренок?» 

 

https://youtu.be/s

y2OoTkBpfo?list

=PLagHIN0mjUu

U0ykUOG5iGKv

gURXA-AeHI 

 

 

Обзор 

профессий 

будущего. 

Человек и 

природа.  

 

https://nsportal.ru/

video/2019/10/ob

zor-professiy-

budushchego 

 

Профессия 

"Сити-фермер". 

Виртуальная 

прогулка. 

 

https://nsportal.ru/

video/2019/10/vir

tualnaya-

progulka-siti-

fermy-v-mire 

 

Профессия 

будущего 

"Агроинформати

к". Результаты 

труда.  

 

https://youtu.be/u

NkADHZStDE?li

st=PLbtbBtGwBb

3YtJzKgZliBJlrL

H4aq62QA 

 

индивидуа

льными 

особенност

ями каждой 

личности и 

с учетом 

социокульт

урной и 

экономиче

ской 

ситуации. 

 

повышение 

мотивации 

молодежи к 

труду; 

 

оказание 

адресной 

психологич

еской 

помощи 

учащимся в 

осознанно

м выборе 

будущей 

профессии; 

 

обучение 

подростков 

основным 

принципам 

построения 

профессио

нальной 

карьеры и 

навыкам 

поведения 

на рынке 

труда; 

 

сориентиро

вание 

учащихся 

на 

реализаци

ю 

собственны

х замыслов 

в реальных 

социальны

х условиях. 

9.  Характер и моя 

будущая карьера. 

1 1  

10.  Практическая работа 

по самоанализу своих 

способностей. 

1  1 

11.  Я – концепция или 

«теория самого себя» 

1 1  

12.  Практическая 

диагностика «Ошибки 

в выборе профессии». 

1  1 

13.  Интересы и выбор 

профессии 

1 1  

14.  Человеческие 

возможности при 

выборе профессии. 

Способность быть 

внимательным. 

Способности к 

запоминанию. 

1  1 

15.  Человеческие 

возможности при 

выборе профессии. 

Способность 

оперировать 

пространственными 

представлениями. 

1  1 

16.  Человеческие 

возможности при 

выборе профессии. 

Способность 

устанавливать связи 

между понятиями и 

измерять способы 

интеллектуальной 

деятельности. 

1  1 

17.  Человек среди людей. 

Способность к 

коммуникации. 

1  1 

18.  Диагностика 

коммуникативных и 

организаторских 

способностей. 

Методика КОС 

1  1 



 

(коммуникативные и 

организаторские 

способности) 

Профессия 

"Лесник" 

 

https://youtu.be/l

Z5JTbXgUxE?list

=PLbtbBtGwBb3

YtJzKgZliBJlrLH

4aq62QA 

19.  Деловая игра 

«Кадровый вопрос». 

1  1 

20.  Стратегия выбора 

профессии. 

1 1  

21.  Твой профильный 

класс. 

1  1 

22.  О предпочтениях в 

выборе будущей 

профессии, профиля 

обучения. 

1 1  

23.  Диагностика 

склонностей 

учащихся к 

определенным видам 

профессиональной 

деятельности. Анкета 

«Ориентация». 

1   1 

24.  Диагностика 

склонностей 

учащихся к 

определенным видам 

профессиональной 

деятельности. 

Методика «Карта 

интересов». 

1  1 

25.  Диагностика 

склонностей 

учащихся к 

профессиональным и 

учебным видам 

деятельности. Тест 

структуры интеллекта 

Р. Амтхауэра. 

1  1 

26.  Диагностика 

склонностей 

учащихся к 

профессиональным и 

учебным видам 

деятельности. Тест 

структуры интеллекта 

Р. Амтхауэра. 

1  1  

27.  Лестница карьеры. 1 1  



 

28.  Резюме. 1    

29.  Практическая работа 

по написанию резюме. 

1  1 

30.  Тренинг 

«Перекресток». 

1  1 

31.  О предпочтениях  и 

трудностях в выборе 

будущей профессии, 

профиля обучения. 

1  1 

32.  Итоговый урок. Эссе 

«Кем и каким я хочу 

стать» 

1  1 

  Итого 34 часа  34 12(35%) 22(65%)  

 

 

 

 

Приложение № 2 к ООП ООО 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность» 
(читательская, естественнонаучная, математическая грамотность) 

(5-9 классы) 

 
 

 

 

Направление внеурочной деятельности:  

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» (далее 

Программа) является составной частью основной образовательной программы основного 

общего образования школы.  

Основной целью Программы является развитие функциональной грамотности учащихся 

5-9 классов как индикатора качества и эффективности образования, равенства доступа к 

образованию.  

 

Программа нацелена на развитие:  

 способности человека формулировать, применять и интерпретировать 

математику в разнообразных контекстах. Эта способность включает математические 

рассуждения, использование математических понятий, процедур, фактов и инструментов, 

чтобы описать, объяснить и предсказать явления. Она помогает людям понять роль 

математики в мире, высказывать хорошо обоснованные суждения и принимать решения, 

которые необходимы;  

 конструктивному,  активному  и  размышляющему  гражданину  

(математическая грамотность);  

 способности человека понимать, использовать, оценивать тексты, 

размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять 

свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни (читательская грамотность);  

 способности человека осваивать и использовать естественнонаучные знания 

для распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения 

естественнонаучных явлений и формулирования основанных на научных доказательствах 

выводов в связи с естественнонаучной проблематикой; понимать основные особенности 

естествознания как формы человеческого познания; демонстрировать осведомленность в 

том, что естественные науки и технология оказывают влияние на материальную, 

интеллектуальную и культурную сферы общества; проявлять активную гражданскую 

позицию при рассмотрении проблем, связанных с естествознанием (естественнонаучная 

грамотность). 

 

Программа рассчитана на 5 лет обучения (с 5 по 9 классы) и включает 3 модуля 

(читательская, естественнонаучная, математическая грамотность).  

Разработанное тематическое планирование программы описывает содержание модуля из 

расчета одного часа в неделю в каждом классе.   

Программа предполагает поэтапное развитие различных умений, составляющих основу 

функциональной грамотности.  

В 5 классе обучающиеся учатся находить и извлекать информацию различного 

предметного содержания из текстов, схем, рисунков, таблиц, диаграмм, представленных 

как на бумажных, так и электронных носителях. Используются тексты различные по 

оформлению, стилистике, форме. Информация представлена в различном контексте (семья, 

дом, друзья, природа, учеба, работа и производство, общество и др.).  

В 6 классе формируется умение применять знания о математических, естественнонаучных, 

финансовых и общественных явлениях, для решения поставленных перед учеником 

практических задач.  

В 7 классе обучающиеся учатся анализировать и обобщать (интегрировать) информацию 

различного предметного содержания в разном контексте. Проблемы, которые ученику 



 

необходимо проанализировать и синтезировать в единую картину могут иметь как личный, 

местный, так и национальный и глобальный аспекты. Школьники должны овладеть 

универсальными способами анализа информации и ее интеграции в единое целое.  

В 8 классе школьники учатся оценивать и интерпретировать различные поставленные 

перед ними проблемы в рамках предметного содержания.  

В 9 классе формируется умение оценивать, интерпретировать, делать выводы и строить 

прогнозы относительно различных ситуаций, проблем и явлений формируется в отрыве от 

предметного содержания. Знания из различных предметных областей легко 

актуализируются школьником и используются для решения конкретных проблем.  

Формы деятельности: беседа, диалог, дискуссия, моделирование, игра,  квест, проект, 

работа группами, парами. 

  Метод проектов – это совокупность учебно-познавательных приёмов, которые позволяют 

решить ту или проблему или задачу в результате самостоятельных действий, обучающихся 

с обязательной презентацией этих результатов. Ключевой тезис метода: «Я знаю, для чего 

мне надо всё, что я познаю, я знаю, где и как я могу это применить». Проектная технология 

включает в себя совокупность исследовательских, поисковых, проблемных и творческих 

методов. 

   Большое значение имеет работа над оформлением сообщений, докладов, альбомов, 

презентаций. Эта работа также развивает воображение, творческую активность 

школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных областях деятельности.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Содержание программы 

 

5 класс-34 часа 

 

Модуль «Основы читательской грамотности» 

Введение. Функциональная грамотность. Определение основной темы в фольклорном 

произведении. Пословицы, поговорки как источник информации. Сопоставление 

содержания текстов разговорного стиля.  Личная ситуация в текстах. Работа с текстом: как 

выделить главную мысль текста или его частей? Типы задач на грамотность чтения. 



 

Примеры задач. Работа со сплошным текстом. Творческий проект. Короткий рассказ в 

картинках.  

Модуль «Основы математической грамотности» 

 

Сюжетные задачи, решаемые с конца. Задачи на переливание (задача Пуассона) и 

взвешивание. Логические задачи: задачи о «мудрецах», о лжецах и тех, кто всегда говорит 

правду. Первые шаги в геометрии. Простейшие геометрические фигуры. Наглядная 

геометрия. Задачи на разрезание и перекраивание. Разбиение объекта на части и 

составление модели. Размеры объектов окружающего мира (от элементарных частиц до 

Вселенной) длительность процессов окружающего мира. Комбинаторные задачи. 

Представление данных в виде таблиц, диаграмм, графиков.  

 

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» 

 

Звуковые явления.  Звуки живой и неживой природы. Слышимые и неслышимые звуки. 

Устройство динамика. Современные акустические системы. Шум и его воздействие на 

человека. Движение и взаимодействие частиц.  Признаки химических реакций. 

Природные индикаторы. Вода. Уникальность воды. Углекислый газ в природе и его 

значение. 

 Земля, внутреннее строение Земли. Знакомство с минералами, горной породой и рудой. 

Атмосфера Земли. Уникальность планеты Земля.  Условия для существования жизни на 

Земле. Свойства живых организмов. Создание макета Земли. Зачет. 

 

 

6 класс- 34 часа 

 

Модуль «Основы читательской грамотности»  

 

Введение. Функциональная грамотность. 

Определение основной темы и идеи в эпическом произведении. Сопоставление содержания 

художественных текстов. Определение авторской позиции в художественных текстах. 

Работа с текстом: как понимать информацию, содержащуюся в тексте? Типы задач на 

грамотность. Интерпретационные задачи. Работа с использованием НЭБ. Знакомство с 

плакатами советского времени. Творческий проект. Создание плаката с содержанием 

информационного текста.  

 

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» 

 

Текстовые задачи, решаемые арифметическим способом: части, проценты, пропорция, 

движение работа. Логические задачи, решаемые с помощью таблиц. Геометрические 

задачи на построение и на изучение свойств фигур: геометрические фигуры на клетчатой 

бумаге, конструирование. Элементы логики, теории вероятности, комбинаторики: 

таблицы, диаграммы, вычисление вероятности.  

 

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» 

 



 

Строение вещества. Атомы и молекулы. Модели атома. Тепловые явления. Тепловое 

расширение тел. Использование явления теплового расширения для измерения 

температуры. Плавление и отвердевание.  Испарение и конденсация. Кипение. 

Представления о Вселенной. Модель Вселенной. Создание плаката о вселенной. Модель 

Солнечной системы. Творческий проект –создание макета солнечной системы. 

Царства живой природы. Зачет 

 

 

7 класс-34 часа 

 

Модуль «Основы читательской грамотности»  

 

Введение. Функциональная грамотность. Определение основной темы и идеи в лирическом 

произведении. Поэтический текст как источник информации. Работа с текстом: как 

преобразовать текстовую информацию с учетом цели дальнейшего использования? Поиск 

комментариев, подтверждающих основную мысль текста, предложенного для анализа. 

Типы задач на грамотность. Позиционные задачи. Работа с не сплошным текстом: 

информационные листы и объявления, графики и диаграммы. Знакомство с НЭБ. 

Творческий проект. Создание листовки, объявления.  

 

Модуль «Основы математической грамотности»  

 

Моделирование изменений окружающего мира с помощью линейной функции. 

Геометрические задачи на построения и на изучение свойств фигур, возникающих в 

ситуациях жизни, задач практического содержания. Решение задач на вероятность 

событий в реальной жизни. Элементы теории множеств как объединяющее основание 

многих направлений математики. Решение геометрических задач исследовательского 

характера.  

 

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности»  

 

Механическое движение. Инерция. Закон Паскаля. Гидростатический парадокс.  

Деформация тел. Виды деформации. Усталость материалов. 

 Атмосферные явления. Ветер. Направление ветра. Ураган, торнадо. Землетрясение, 

цунами, объяснение их происхождения. Давление воды в морях и океанах. Состав воды 

морей и океанов. Структура подводной сферы. Исследование океана. Использование 

подводных дронов. 

 Растения. Генная модификация растений. Создание коллажа. Внешнее строение 

дождевого червя, моллюсков, насекомых. Внешнее и внутренне строение рыбы. Их 

многообразие. Создание видеоролика.  

Внешнее и внутренне строение птицы. Эволюция птиц. Многообразие птиц. Перелетные 

птицы. Сезонная миграция. Зачет 

 

 

8 класс-34 часа 

Модуль «Основы читательской грамотности»  

 

Введение. Функциональная грамотность. 



 

Определение   основной темы и идеи в драматическом произведении.  Учебный текст как 

источник информации. Работа с текстом: как применять информацию из текста в 

изменённой ситуации? Поиск ошибок в предложенном тексте.  

Типы задач на грамотность. Информационные задачи. Работа с не сплошным текстом. 

Знакомство с НЭБ.  Творческий проект. Создание листовки, объявления.  

 

Модуль «Основы математической грамотности»  

 

Работа с информацией, представленной в форме таблиц, диаграмм. Вычисление расстояний 

на местности в стандартных ситуациях и применение формул в повседневной жизни. Игра-

беседа. Математическое описание зависимости между переменными в различных 

процессах. 

Интерпретация трехмерных изображений, построение фигур. Изображение рисунка. 

Определение ошибки измерения, определение шансов наступления того или иного 

события. Решение типичных математических задач, требующих прохождения этапа 

моделирования.  

 

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности»  

 

Занимательное электричество. Магнетизм и электромагнетизм. 

Строительство плотин. Гидроэлектростанции. Экологические риски при строительстве 

гидроэлектростанций. 

Нетрадиционные виды энергетики, объединенные энергосистемы. 

Внутренняя среда организма. Кровь. Создание плаката кровеносной системы. Иммунитет. 

Наследственность. Системы жизнедеятельности человека. Зачет 

 

 

 

9 класс-34 часа 

Модуль «Основы читательской грамотности»  

Введение. Функциональная грамотность.  

Проведение рубежной аттестации. Формирование читательских умений с опорой на текст 

и вне текстовые знания. Электронный текст как источник информации. Знакомство с 

Президентской библиотекой. Знакомство с НЭБ. 

Работа с текстом: как критически оценивать степень достоверности содержащейся в 

тексте информации? Типы задач на грамотность. Аналитические (конструирующие) 

задачи. 

Работа со смешанным текстом. Составные тексты. Творческий проект. Создание 

мультфильма.  

Модуль «Основы математической грамотности»  

 

Построение мультипликативной модели с тремя составляющими. Задачи с лишними 

данными. 



 

Количественные рассуждения, связанные со смыслом числа, различными представлениями 

чисел, изяществом вычислений, вычислениями в уме, оценкой разумности результатов. 

Решение стереометрических задач. Вероятностные, статистические явления и зависимости.  

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности»  

 

На сцену выходит уран. Радиоактивность. Искусственная радиоактивность. Изменение 

состояния веществ. Физические явления и химические превращения. Отличие химических 

реакций от физических явлений. 

Размножение организмов. Индивидуальное развитие организмов. Создание коллажа. 

Биогенетический закон. Закономерности наследования признаков. Вид и популяции. Общая 

характеристика популяции. Экологические факторы и условия среды обитания.  

Происхождение видов. Закономерности изменчивости: модификационная и мутационная 

изменчивости. Основные методы селекции растений, животных и микроорганизмов. 

Потоки вещества и энергии в экосистеме. Саморазвитие экосистемы. Биосфера. 

Средообразующая деятельность организмов. Круговорот веществ в биосфере. Эволюция 

биосферы. Антропогенное воздействие на биосферу. Основы рационального 

природопользования. Зачет 

 

 

 

 

 

2. Планируемые результаты освоения Программы  

 Метапредметные и предметные 

    

  

  

  

  Грамотность    

Читательская  

  

Математическая  

  

Естественно- научная  

5 класс 

Уровень 

узнавания и 

понимания  

находит и извлекает 

информацию из 

различных текстов  

находит и извлекает 

математическую 

информацию в 

различном контексте  

находит и извлекает 

информацию о 

естественнонаучных явлениях 

в различном контексте  

6 класс  применяет  применяет  объясняет и описывает  

естественнонаучные явления 

на основе  

имеющихся научных знаний  

  

  

Уровень  извлеченную из  математические  

понимания и  текста  знания для  

применения  информацию для  решения разного  

  решения разного  рода проблем  

  

  

рода проблем  

  

  

  



 

7 класс  
Уровень 

анализа и 

синтеза 

  

 

  

анализирует и 

интегрирует 

информацию, 

полученную из текста 

 

  

формулирует 

математическую 

проблему на основе 

анализа ситуации 

  

распознает и исследует 

личные, 

местные,национальные, 

глобальные, 

естественнонаучные 

проблемы в различном 

контексте 

 

8 класс 
Уровень 

оценки 

(рефлексии) в 

рамках 

предметного 

содержания  

оценивает форму и 

содержание текста в 

рамках предметного 

содержания  

интерпретирует и 

оценивает 

математические данные 

в контексте лично 

значимой ситуации  

интерпретирует и оценивает 

личные, местные, 

национальные, глобальные 

естественнонаучные 

проблемы в различном 

контексте в рамках 

предметного содержания  

9 класс 

Уровень 

оценки 

(рефлексии) в 

рамках 

метапред- 

метного  

содержания  

  

оценивает форму и 

содержание текста в 

рамках метапредмет-  

ного содержания  

  

интерпретирует и 

оценивает 

математические 

результаты в контексте 

национальной или 

глобальной  

ситуации  

  

интерпретирует и оценивает, 

делает выводы и строит 

прогнозы о личных, местных, 

национальных, глобальных 

естественнонаучных 

проблемах в различном 

контексте в рамках 

метапредметного  

содержания 

  

Личностные 

 

 Грамотность 

 Читательская  

 

Математическая  

  

Естественно- научная  

5-9 классы оценивает содержание 

прочитанного с 

позиции норм и 

морали 

общечеловеческих 

ценностей; 

формулирует 

собственную позицию 

по отношению к 

прочитанному 

объясняет 

гражданскую 

позицию в 

конкретных 

ситуациях 

общественной жизни 

на основе 

математических 

знаний с позиции 

норм и морали 

общечеловеческих 

ценностей 

объясняет гражданскую 

позицию в конкретных 

ситуациях общественной 

жизни на основе 

естественнонаучных знаний 

с позиции норм  

морали и общечеловеческих 

ценностей 

общественной  

жизни 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Тематическое планирование (5 класс) 

№

ур 
Наименование разделов и тем 

часы Э(Ц) электронные 

образовательные  

ресурсы 

              Модуль «Читательская грамотность» 12 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 

 

https://fg.resh.edu.ru/functionallite

racy/events 

 

https://rikc.by/ru/PISA/1-

ex__pisa.pdf 

 

http://perevoloki.minobr63.ru/wp-

content/uploads/ЧТ_8_2020_зада

ния.pdf 

 

https://fg.resh.edu.ru/functionallite

racy/events 

 

https://nsportal.ru/shkola/literatur

a/library/2020/09/01/zadaniya-k-

hudozhestvennym-tekstam-po-

formirovaniyu 

 

https://100balnik.ru.com/wp-

content/uploads/2019/09/5klass_де

моверсия_ЧГ_2019.pdf 

 

https://100balnik.ru.com/wp-

content/uploads/2019/09/7klass_де

моверсия_ЧГ_2019.pdf 

1 Введение. Функциональная грамотность 1 

2 Определение основной темы в фольклорном 

произведении. Пословицы, поговорки как 

источник информации 

1 

3 Сопоставление содержания текстов разговорного 

стиля.  Личная ситуация в текстах 

2 

4. Работа с текстом: как выделить главную мысль 

текста или его частей? 

2 

5 Типы задач на грамотность чтения. Примеры 

задач 

2 

6 Работа со сплошным текстом 2 

7 Творческий проект. Короткий рассказ в картинках. 2 

  Модуль «Математическая грамотность» 9 https://rikc.by/ru/PISA/2-

ex__pisa.pdf 

 

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/matematicheskaya-

9 Сюжетные задачи, решаемые с конца. 

 

3 



 

10 Задачи на переливание (задача Пуассона) и 

взвешивание. 

 

2 gramotnost/ 

 

https://clck.ru/TeXmB 

 

https://clck.ru/RrBVE 

 

https://clck.ru/TeVxQ 

 

https://goo.su/4KQh 

 

https://clck.ru/SGLHf 

 

https://fg.resh.edu.ru/functionallite

racy/events 

 

https://media.prosv.ru/fg/ 

 

https://100balnik.ru.com/wp-

content/uploads/2019/09/МА_5_20

19_демоверсия.pdf 

 

https://100balnik.ru.com/wp-

content/uploads/2019/09/МА_7_20

19_демоверсия.pdf 

 

http://center-imc.ru/ 

 

http://testuser7.narod.ru/School3/

Ahmetova1.pdf 

 

https://kopilkaurokov.ru/matemati

ka/testi/tiesty-po-matiematikie-dlia-

podghotovkie-k-pisa 

11 Логические задачи: задачи о «мудрецах», о лжецах 

и тех, кто всегда говорит правду 

2 

12 Первые шаги в геометрии. Простейшие 

геометрические фигуры. Наглядная геометрия. 

Задачи на разрезание и перекраивание. Разбиение 

объекта на части и составление модели 

2 

Модуль «Основы естественнонаучной 

грамотности» 

 

13 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/estestvennonauchnaya-

gramotnost/ 

 

https://fg.resh.edu.ru/functionallite

racy/events 

 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-

zadaniy-dlya-otsenki-

yestestvennonauchnoy-gramotnosti 

 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-

zadaniy-dlya-otsenki-

yestestvennonauchnoy-gramotnosti 

 

http://center-imc.ru/wp-

content/uploads/2020/02/10120.pdf 

 

https://imc-yurga.kuz-

edu.ru/files/imc-

yurga/Примеры%20открытых%

20заданий%20международной%

20проверки%20PISA%20по%20е

стествознанию.pdf 

 

https://sergrc.minobr63.ru/downlo

ad/етриванова-е-в-биология-

комплекс-учеб/ 

 

https://fg.resh.edu.ru/functionallite

racy/events 

 

http://vostochs.ucoz.ru/2019i2020u

g/Trahuk/trachuk_n_i_zadanija_p

o_biologii_i_khimii.pdf 

 

Https://rc-

nsk.ru/images/2019_130.pdf 

 

14 Звуковые явления.  Звуки живой и неживой 

природы. Слышимые и неслышимые звуки 

1 

15 Устройство динамика. Современные акустические 

системы. Шум и его воздействие на человека 

1 

16 Движение и взаимодействие частиц.  Признаки 

химических реакций. Природные индикаторы 

2 

17 Вода. Уникальность воды 1 

18 Углекислый газ в природе и его значение 1 

19 Земля, внутреннее строение Земли. Знакомство с 

минералами, горной породой и рудой 

2 

20 Атмосфера Земли. 1 

21 Уникальность планеты Земля.  Условия для 

существования жизни на Земле. Свойства живых 

организмов. Создание макета Земли 

2 

22 Зачет 2 

 ИТОГО:        34  

 

 



 

Тематическое планирование (6 класс) 

№

ур 
Наименование разделов и тем 

часы Э(Ц) электронные 

образовательные  

ресурсы 

               Модуль «Читательская грамотность» 10 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 

 

https://fg.resh.edu.ru/functionallite

racy/events 

 

https://rikc.by/ru/PISA/1-

ex__pisa.pdf 

 

http://perevoloki.minobr63.ru/wp-

content/uploads/ЧТ_8_2020_зада

ния.pdf 

 

https://fg.resh.edu.ru/functionallite

racy/events 

 

https://nsportal.ru/shkola/literatur

a/library/2020/09/01/zadaniya-k-

hudozhestvennym-tekstam-po-

formirovaniyu 

 

https://100balnik.ru.com/wp-

content/uploads/2019/09/5klass_де

моверсия_ЧГ_2019.pdf 

 

https://100balnik.ru.com/wp-

content/uploads/2019/09/7klass_де

моверсия_ЧГ_2019.pdf 

1 Введение. Функциональная грамотность 1 

2 Определение основной темы и идеи в эпическом 

произведении 

1 

3 Сопоставление содержания художественных 

текстов. Определение авторской позиции в 

художественных текстах 

1 

4. Работа с текстом: как понимать информацию, 

содержащуюся в тексте 

1 

5 Типы задач на грамотность. Интерпретационные 

задачи 

2 

6 Работа с использованием НЭБ. Знакомство с 

плакатами советского времени 

2 

7 Творческий проект. Создание плаката с 

содержанием информационного текста 

2 

  Модуль «Математическая грамотность» 9 https://rikc.by/ru/PISA/2-

ex__pisa.pdf 

 

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/matematicheskaya-

gramotnost/ 

 

https://clck.ru/TeXmB 

 

https://clck.ru/RrBVE 

 

https://clck.ru/TeVxQ 

 

https://goo.su/4KQh 

 

https://clck.ru/SGLHf 

 

https://fg.resh.edu.ru/functionallite

racy/events 

 

https://media.prosv.ru/fg/ 

 

https://100balnik.ru.com/wp-

content/uploads/2019/09/МА_5_20

19_демоверсия.pdf 

 

https://100balnik.ru.com/wp-

content/uploads/2019/09/МА_7_20

19_демоверсия.pdf 

 

http://center-imc.ru/ 

 

http://testuser7.narod.ru/School3/

Ahmetova1.pdf 

 

https://kopilkaurokov.ru/matemati

ka/testi/tiesty-po-matiematikie-dlia-

podghotovkie-k-pisa 

9 Текстовые задачи, решаемые арифметическим 

способом: части, проценты, пропорция, движение 

работа  

2 

10 Логические задачи, решаемые с помощью таблиц  2 

11 Геометрические задачи на построение и на 

изучение свойств фигур: геометрические фигуры 

на клетчатой бумаге, конструирование 

2 

12 Элементы логики, теории вероятности, 

комбинаторики: таблицы, диаграммы, вычисление 

вероятности 

3 

Модуль «Основы естественнонаучной 

грамотности» 

 

15 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/estestvennonauchnaya-

gramotnost/ 

 



 

14 Строение вещества. Атомы и молекулы. Модели 

атома 

2 https://fg.resh.edu.ru/functionallite

racy/events 

 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-

zadaniy-dlya-otsenki-

yestestvennonauchnoy-gramotnosti 

 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-

zadaniy-dlya-otsenki-

yestestvennonauchnoy-gramotnosti 

 

http://center-imc.ru/wp-

content/uploads/2020/02/10120.pdf 

 

https://imc-yurga.kuz-

edu.ru/files/imc-

yurga/Примеры%20открытых%

20заданий%20международной%

20проверки%20PISA%20по%20е

стествознанию.pdf 

 

https://sergrc.minobr63.ru/downlo

ad/етриванова-е-в-биология-

комплекс-учеб/ 

 

https://fg.resh.edu.ru/functionallite

racy/events 

 

http://vostochs.ucoz.ru/2019i2020u

g/Trahuk/trachuk_n_i_zadanija_p

o_biologii_i_khimii.pdf 

 

Https://rc-

nsk.ru/images/2019_130.pdf 

 

15 Тепловые явления. Тепловое расширение тел. 

Использование явления теплового расширения для 

измерения температуры 

2 

16 Плавление и отвердевание.  Испарение и 

конденсация. Кипение- 

1 

17 Представления о Вселенной. Модель Вселенной. 

Создание плаката о вселенной 

3 

18 Модель Солнечной системы- Творческий проект –

создание макета солнечной системы 

3 

19 Царства живой природы- 2 

20 Зачет 2 

 ИТОГО:        34  

 

Тематическое планирование (7 класс) 

№

ур 
Наименование разделов и тем 

часы Э(Ц) электронные 

образовательные  

ресурсы 

                Модуль «Читательская грамотность» 10 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 

 

https://fg.resh.edu.ru/functionallite

racy/events 

 

https://rikc.by/ru/PISA/1-

ex__pisa.pdf 

 

http://perevoloki.minobr63.ru/wp-

content/uploads/ЧТ_8_2020_зада

ния.pdf 

 

https://fg.resh.edu.ru/functionallite

racy/events 

 

https://nsportal.ru/shkola/literatur

a/library/2020/09/01/zadaniya-k-

hudozhestvennym-tekstam-po-

formirovaniyu 

 

https://100balnik.ru.com/wp-

content/uploads/2019/09/5klass_де

моверсия_ЧГ_2019.pdf 

 

https://100balnik.ru.com/wp-

content/uploads/2019/09/7klass_де

моверсия_ЧГ_2019.pdf 

1 Введение. Функциональная грамотность 1 

2 Определение основной темы и идеи в лирическом 

произведении. Поэтический текст как источник 

информации 

1 

3 Работа с текстом: как преобразовать текстовую 

информацию с учетом цели дальнейшего 

использования? 

1 

4. Поиск комментариев, подтверждающих основную 

мысль текста, предложенного для анализ 

1 

5 Типы задач на грамотность. Позиционные задачи 2 

6 Работа с не сплошным текстом: информационные 

листы и объявления, графики и диаграммы. 

Знакомство с НЭБ 

2 

7 Творческий проект. Создание листовки, 

объявления 

2 

  Модуль «Математическая грамотность» 10 



 

9 Моделирование изменений окружающего мира с 

помощью линейной функции 

2 https://rikc.by/ru/PISA/2-

ex__pisa.pdf 

 

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/matematicheskaya-

gramotnost/ 

 

https://clck.ru/TeXmB 

 

https://clck.ru/RrBVE 

 

https://clck.ru/TeVxQ 

 

https://goo.su/4KQh 

 

https://clck.ru/SGLHf 

 

https://fg.resh.edu.ru/functionallite

racy/events 

 

https://media.prosv.ru/fg/ 

 

https://100balnik.ru.com/wp-

content/uploads/2019/09/МА_5_20

19_демоверсия.pdf 

 

https://100balnik.ru.com/wp-

content/uploads/2019/09/МА_7_20

19_демоверсия.pdf 

 

http://center-imc.ru/ 

 

http://testuser7.narod.ru/School3/

Ahmetova1.pdf 

 

https://kopilkaurokov.ru/matemati

ka/testi/tiesty-po-matiematikie-dlia-

podghotovkie-k-pisa 

10 Геометрические задачи на построения и на 

изучение свойств фигур, возникающих в 

ситуациях жизни, задач практического 

содержания 

2 

11 Решение задач на вероятность событий в реальной 

жизни 

2 

12 Элементы теории множеств как объединяющее 

основание многих направлений математики 
2 

13 Решение геометрических задач 

исследовательского характера 
2 

Модуль «Основы естественнонаучной 

грамотности» 

 

15 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/estestvennonauchnaya-

gramotnost/ 

 

https://fg.resh.edu.ru/functionallite

racy/events 

 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-

zadaniy-dlya-otsenki-

yestestvennonauchnoy-gramotnosti 

 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-

zadaniy-dlya-otsenki-

yestestvennonauchnoy-gramotnosti 

 

http://center-imc.ru/wp-

content/uploads/2020/02/10120.pdf 

 

https://imc-yurga.kuz-

edu.ru/files/imc-

yurga/Примеры%20открытых%

20заданий%20международной%

20проверки%20PISA%20по%20е

стествознанию.pdf 

 

https://sergrc.minobr63.ru/downlo

ad/етриванова-е-в-биология-

комплекс-учеб/ 

 

https://fg.resh.edu.ru/functionallite

racy/events 

 

http://vostochs.ucoz.ru/2019i2020u

g/Trahuk/trachuk_n_i_zadanija_p

o_biologii_i_khimii.pdf 

 

Https://rc-

nsk.ru/images/2019_130.pdf 

 

15 Механическое движение. Инерция 1 

16 Закон Паскаля. Гидростатический парадокс 1 

17 Деформация тел. Виды деформации. Усталость 

материалов 

1 

18 Атмосферные явления. Ветер. Направление ветра. 

Ураган, торнадо. Землетрясение, цунами, 

объяснение их происхождения 

2 

19 Давление воды в морях и океанах. Состав воды 

морей и океанов. Структура подводной сферы. 

Исследование океана. Использование подводных 

дронов 

2 

20 Растения. Генная модификация растений. 

Создание коллажа 

2 

21 Внешнее строение дождевого червя, моллюсков, 

насекомых. Внешнее и внутренне строение рыбы. 

Их многообразие. Создание видеоролика 

2 

22 Внешнее и внутренне строение птицы. Эволюция 

птиц. Многообразие птиц. Перелетные птицы. 

Сезонная миграция 

2 

23 Зачет 1 



 

 ИТОГО:        34  

 

Тематическое планирование (8 класс) 

№

ур 
Наименование разделов и тем 

часы Э(Ц) электронные 

образовательные  

ресурсы 

            Модуль «Читательская грамотность» 10 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya-

gramotnost/ 

 

https://fg.resh.edu.ru/functi

onalliteracy/events 

 

https://rikc.by/ru/PISA/1-

ex__pisa.pdf 

 

http://perevoloki.minobr63.r

u/wp-

content/uploads/ЧТ_8_202

0_задания.pdf 

 

https://fg.resh.edu.ru/functi

onalliteracy/events 

 

https://nsportal.ru/shkola/lit

eratura/library/2020/09/01/z

adaniya-k-

hudozhestvennym-tekstam-

po-formirovaniyu 

 

https://100balnik.ru.com/wp

-

content/uploads/2019/09/5kl

ass_демоверсия_ЧГ_2019.

pdf 

 

https://100balnik.ru.com/wp

-

content/uploads/2019/09/7kl

ass_демоверсия_ЧГ_2019.

pdf 

1 Введение. Функциональная грамотность 1 

2 Определение   основной темы и идеи в 

драматическом произведении.  Учебный текст как 

источник информации 

1 

3 Работа с текстом: как применять информацию из 

текста в изменённой ситуации? 

1 

4. Поиск ошибок в предложенном тексте 1 

5 Типы задач на грамотность. Информационные 

задачи 

2 

6 Работа с не сплошным текстом. Знакомство с 

НЭБ- 

2 

7 Творческий проект. Создание листовки, 

объявления 

2 

    Модуль «Математическая грамотность» 8 https://rikc.by/ru/PISA/2-

ex__pisa.pdf 

 

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/matematicheskaya-

gramotnost/ 

 

https://clck.ru/TeXmB 

 

https://clck.ru/RrBVE 

 

https://clck.ru/TeVxQ 

 

https://goo.su/4KQh 

 

https://clck.ru/SGLHf 

 

https://fg.resh.edu.ru/functionallite

racy/events 

 

https://media.prosv.ru/fg/ 

 

9 Работа с информацией, представленной в форме 

таблиц, диаграмм 

1 

10 Вычисление расстояний на местности в 

стандартных ситуациях и применение формул в 

повседневной жизни. Игра-беседа 

1 

11 Математическое описание зависимости между 

переменными в различных процессах- 

1 

12 Интерпретация трехмерных изображений, 

построение фигур. Изображение рисунка 
1 

13 Определение ошибки измерения, определение 

шансов наступления того или иного события 
2 

14 Решение типичных математических задач, 

требующих прохождения этапа моделирования 
2 



 

https://100balnik.ru.com/wp-

content/uploads/2019/09/МА_5_20

19_демоверсия.pdf 

 

https://100balnik.ru.com/wp-

content/uploads/2019/09/МА_7_20

19_демоверсия.pdf 

 

http://center-imc.ru/ 

 

http://testuser7.narod.ru/School3/

Ahmetova1.pdf 

 

https://kopilkaurokov.ru/matemati

ka/testi/tiesty-po-matiematikie-dlia-

podghotovkie-k-pisa 

Модуль «Основы естественнонаучной 

грамотности» 

 

16 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/estestvennonauchnaya-

gramotnost/ 

 

https://fg.resh.edu.ru/functionallite

racy/events 

 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-

zadaniy-dlya-otsenki-

yestestvennonauchnoy-gramotnosti 

 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-

zadaniy-dlya-otsenki-

yestestvennonauchnoy-gramotnosti 

 

http://center-imc.ru/wp-

content/uploads/2020/02/10120.pdf 

 

https://imc-yurga.kuz-

edu.ru/files/imc-

yurga/Примеры%20открытых%

20заданий%20международной%

20проверки%20PISA%20по%20е

стествознанию.pdf 

 

https://sergrc.minobr63.ru/downlo

ad/етриванова-е-в-биология-

комплекс-учеб/ 

 

https://fg.resh.edu.ru/functionallite

racy/events 

 

http://vostochs.ucoz.ru/2019i2020u

g/Trahuk/trachuk_n_i_zadanija_p

o_biologii_i_khimii.pdf 

 

Https://rc-

nsk.ru/images/2019_130.pdf 

 

16 Занимательное электричество 2 

17 Магнетизм и электромагнетизм 1 

18 Строительство плотин. Гидроэлектростанции. 

Экологические риски при строительстве 

гидроэлектростанций 

2 

19 Нетрадиционные виды энергетики, объединенные 

энергосистемы 

2 

20 Внутренняя среда организма. Кровь 2 

21 Создание плаката кровеносной системы 2 

22 Иммунитет. Наследственность 2 

23 Системы жизнедеятельности человека 2 

24 Зачет 1 

 ИТОГО:        34  

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование (9 класс) 



 

№

ур 
Наименование разделов и тем 

часы Э(Ц) электронные 

образовательные  

ресурсы 

        Модуль «Читательская грамотность» 11 http://skiv.instrao.ru/bank

-zadaniy/chitatelskaya-

gramotnost/ 

 

https://fg.resh.edu.ru/func

tionalliteracy/events 

 

https://rikc.by/ru/PISA/1-

ex__pisa.pdf 

 

http://perevoloki.minobr6

3.ru/wp-

content/uploads/ЧТ_8_20

20_задания.pdf 

 

https://fg.resh.edu.ru/func

tionalliteracy/events 

 

https://nsportal.ru/shkola/

literatura/library/2020/09/

01/zadaniya-k-

hudozhestvennym-

tekstam-po-formirovaniyu 

 

https://100balnik.ru.com/

wp-

content/uploads/2019/09/5

klass_демоверсия_ЧГ_20

19.pdf 

 

https://100balnik.ru.com/

wp-

content/uploads/2019/09/7

klass_демоверсия_ЧГ_20

19.pdf 

1 Введение. Функциональная грамотность 1 

2 Формирование читательских умений с опорой на 

текст и вне текстовые знания 

1 

3 Электронный текст как источник информации. 

Знакомство с Президентской библиотекой 

1 

4.  Знакомство с НЭБ 1 

5 Работа с текстом: как критически оценивать 

степень достоверности содержащейся в тексте 

информации 

1 

6 Типы задач на грамотность. Аналитические 

(конструирующие) задачи 

2 

 Работа со смешанным текстом. Составные тексты 2 

7 Творческий проект. Создание мультфильма 2 

Модуль «Математическая грамотность» 7 https://rikc.by/ru/PISA/2-

ex__pisa.pdf 

 

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/matematicheskaya-

gramotnost/ 

 

https://clck.ru/TeXmB 

 

https://clck.ru/RrBVE 

 

https://clck.ru/TeVxQ 

 

https://goo.su/4KQh 

 

https://clck.ru/SGLHf 

 

https://fg.resh.edu.ru/functionall

iteracy/events 

 

https://media.prosv.ru/fg/ 

 

https://100balnik.ru.com/wp-

content/uploads/2019/09/МА_5_

2019_демоверсия.pdf 

 

https://100balnik.ru.com/wp-

content/uploads/2019/09/МА_7_

2019_демоверсия.pdf 

 

9 Построение мультипликативной модели с тремя 

составляющими 

1 

10 Задачи с лишними данными 1 

11 Количественные рассуждения, связанные со 

смыслом числа, различными представлениями 

чисел, изяществом вычислений, вычислениями в 

уме, оценкой разумности результатов 

1 

12 Решение стереометрических задач 2 

13 Вероятностные, статистические явления и 

зависимости 
2 



 

http://center-imc.ru/ 

 

http://testuser7.narod.ru/School3

/Ahmetova1.pdf 

 

https://kopilkaurokov.ru/matema

tika/testi/tiesty-po-matiematikie-

dlia-podghotovkie-k-pisa 

Модуль «Основы естественнонаучной 

грамотности» 

 

16 http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/estestvennonauchnaya-

gramotnost/ 

 

https://fg.resh.edu.ru/functionall

iteracy/events 

 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-

zadaniy-dlya-otsenki-

yestestvennonauchnoy-

gramotnosti 

 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-

zadaniy-dlya-otsenki-

yestestvennonauchnoy-

gramotnosti 

 

http://center-imc.ru/wp-

content/uploads/2020/02/10120.p

df 

 

https://imc-yurga.kuz-

edu.ru/files/imc-

yurga/Примеры%20открытых

%20заданий%20международн

ой%20проверки%20PISA%20п

о%20естествознанию.pdf 

 

https://sergrc.minobr63.ru/downl

oad/етриванова-е-в-биология-

комплекс-учеб/ 

 

https://fg.resh.edu.ru/functionall

iteracy/events 

 

http://vostochs.ucoz.ru/2019i202

0ug/Trahuk/trachuk_n_i_zadani

ja_po_biologii_i_khimii.pdf 

 

Https://rc-

nsk.ru/images/2019_130.pdf 

 

15 На сцену выходит уран. Радиоактивность. 

Искусственная радиоактивность 

2 

16 Изменение состояния веществ. Физические 

явления и химические превращения. Отличие 

химических реакций от физических явлений 

1 

17 Размножение организмов. Индивидуальное 

развитие организмов  

1 

18 Создание коллажа 2 

19 Биогенетический закон. Закономерности 

наследования признаков 

1 

20 Вид и популяции. Общая характеристика 

популяции. Экологические факторы и условия 

среды обитания.  Происхождение видов 

2 

21 Закономерности изменчивости: модификационная 

и мутационная изменчивости. Основные методы 

селекции растений, животных и микроорганизмов 

2 

22 Потоки вещества и энергии в экосистеме. 

Саморазвитие экосистемы. Биосфера. 

Средообразующая деятельность организмов 

1 

23 Круговорот веществ в биосфере. Эволюция 

биосферы 

1 

24 Антропогенное воздействие на биосферу. Основы 

рационального природопользования 

 

25 Зачет 2 

 ИТОГО:        34  

 

 

 

 

 

 

 

Электронные (цифровые) ресурсы по формированию и развитию функциональной 

грамотности 

 

 

Электронные учебники в медиатеке https://media.prosv.ru/  

Электронный банк заданий по функциональной грамотности 

https://media.prosv.ru/


 

Сетевой комплекс информационного взаимодействия субъектов Российской Федерации в 

проекте «Мониторинг формирования функциональной грамотности учащихся» 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/  
Банк заданий PISA https://profcentr.ggtu.ru/index.php/dokumenty/43-bank-zadanij-pisa  
Мастер-классы PISA https://profcentr.ggtu.ru/index.php/programmy/11-materialy/81-master-

klassy-pisa  
Онлайн-курсы повышения квалификации при подготовке к PISA 

https://profcentr.ggtu.ru/index.php/programmy/11-materialy/88-onlajn-kursy-povysheniya-

kvalifikatsii  
Функциональная грамотность в современном образовании. Сборник заданий для 

подготовки к международному сравнительному исследованию PISA 

https://profcentr.ggtu.ru/images/documents/izd_function.pdf  
 

Читательская грамотность 

 
Институт стратегии развития образования. Банк 

заданий. Читательская грамотность 

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 

Российская электронная школа https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/

events 

PISA Читательская грамотность (спецификация и 

образцы заданий) 

https://rikc.by/ru/PISA/1-ex__pisa.pdf 

 

Министерство просвещения российской федерации 

институт стратегии развития образования 

российской академии образования. Открытый банк 

заданий. Читательская грамотность 8 класс 

http://perevoloki.minobr63.ru/wp-

content/uploads/ЧТ_8_2020_задания.p

df 

 

Электронный банк заданий по формированию 

функциональной грамотности 

https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/

events 

 

Банк текстов с многоуровневыми заданиями при 

формировании читательской грамотности 

учащихся на уроках литературы 

https://nsportal.ru/shkola/literatura/libra

ry/2020/09/01/zadaniya-k-

hudozhestvennym-tekstam-po-

formirovaniyu 

Министерство просвещения российской федерации 

институт стратегии развития образования 

российской академии образования. 

Диагностическая работа для учащихся 5 классов 

читательская грамотность 

https://100balnik.ru.com/wp-

content/uploads/2019/09/5klass_демов

ерсия_ЧГ_2019.pdf 

Министерство просвещения российской федерации 

институт стратегии развития образования 

российской академии образования. 

Диагностическая работа для учащихся 7 классов 

читательская грамотность 

https://100balnik.ru.com/wp-

content/uploads/2019/09/7klass_демов

ерсия_ЧГ_2019.pdf 

 

 

Математическая грамотность 

 
PISA: математическая грамотность. – Минск: 

РИКЗ, 2020 

https://rikc.by/ru/PISA/2-ex__pisa.pdf 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
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Институт стратегии развития образования. Банк 

заданий. Естественнонаучная грамотность 

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/ 

Банк заданий PISA (математическая грамотность) https://clck.ru/TeXmB 

Сборник заданий по формированию 

функциональной грамотности учащихся на уроках 

математики 

https://clck.ru/RrBVE 

Сборник тестов по математической грамотности 

для учащихся 5-11 классов 

https://clck.ru/TeVxQ 

Математическая грамотность Сборник тестовых 

заданий по математике 

(6-7 классы) 

https://goo.su/4KQh 

Математическая грамотность. Банк заданий https://clck.ru/SGLHf 

Электронный банк заданий функциональной 

грамотности 

https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/

events 

Банк заданий по функциональной грамотности https://media.prosv.ru/fg/ 

Диагностическая работа для учащихся 5 классов 

математическая грамотность 

https://100balnik.ru.com/wp-

content/uploads/2019/09/МА_5_2019_

демоверсия.pdf 

Диагностическая работа для учащихся 7 классов 

математическая грамотность 

https://100balnik.ru.com/wp-

content/uploads/2019/09/МА_7_2019_

демоверсия.pdf 

Примеры открытых заданий PISA по читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой 

грамотности и заданий по совместному решению 

задач 

http://center-imc.ru/ 

Математическая грамотность http://testuser7.narod.ru/School3/Ahme

tova1.pdf 

Тесты по математике для подготовке к PISA https://kopilkaurokov.ru/matematika/tes

ti/tiesty-po-matiematikie-dlia-

podghotovkie-k-pisa 

 
 

Естественнонаучная грамотность 

 

Институт стратегии развития образования. Банк 

заданий. Естественнонаучная грамотность 

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/estestvennonauchnaya-

gramotnost/ 

 

Российская электронная школа https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/

events 

Открытый банк заданий для оценки 

естественнонаучной грамотности (VII – X классы) 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-

dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-

gramotnosti 

 

Федеральный институт педагогических измерений. 

Открытый банк заданий для оценки 

естественнонаучной грамотности (VII-IX классы) 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-

dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-

gramotnosti 
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Примеры открытых заданий PISA по читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой 

грамотности и заданий по совместному решению 

задач 

http://center-imc.ru/wp-

content/uploads/2020/02/10120.pdf 

 

Примеры открытых заданий по естествознанию https://imc-yurga.kuz-edu.ru/files/imc-

yurga/Примеры%20открытых%20зад

аний%20международной%20проверк

и%20PISA%20по%20естествознанию

.pdf 

Етриванова Е.В., "Комплекс учебных заданий по 

формированию и развитию естественнонаучной 

грамотности. 

https://sergrc.minobr63.ru/download/ет

риванова-е-в-биология-комплекс-

учеб/ 

Электронный банк заданий по формированию 

функциональной грамотности 

https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/

events 

 

Задания по биологии и химии, направленные на 

формирование естественнонаучной грамотности 

http://vostochs.ucoz.ru/2019i2020ug/Tr

ahuk/trachuk_n_i_zadanija_po_biologii

_i_khimii.pdf 

Министерство Просвещения Российской 

Федерации Институт стратегии развития 

образования Российской Академии образования. 

Диагностическая работа для учащихся 5 классов. 

Естественно-научная грамотность. 

Https://rc-nsk.ru/images/2019_130.pdf 
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